
大阪狭山市での
伴走型相談支援の実際
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大阪府大阪狭山市
健康福祉部健康推進グループ
保健師 山田 歩



大阪狭山市について

Osakasayama City Health Center 2

市のマスコットキャラクター

大阪狭山市



大阪狭山市の人口
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高齢化率

0～14歳

15～64歳

65歳以上の
人口

7,975人

33,839人

16,304人

出典：日本の地域別将来推計人口（平成30（2018）年推計）



大阪狭山市の出生数と

出生率（人口千対）
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出典：大阪狭山市HP「人口表ダウンロード」



大阪狭山市について
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市役所

保健センター ニュータウン連絡所

出典：大阪狭山市HP「OSAKASAYAMA CITY GUIDE」を一部加工



妊娠の届出について

利便性を考慮し、市内３か所で届出ができる

➢ 保健センター

➢ 市役所

➢ 連絡所
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専門職が配置されている

専門職の配置なし



妊娠の届出について

妊娠届出時に、全妊婦の

困りごとを把握することは難しかった
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妊娠出産包括支援事業

ほっとアドバイス

➢ 妊娠届出等の機会を活用し、

助産師による面談（ほっとアドバイス）を実施
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平成２７年度より



妊娠出産包括支援事業 ほっとルーム
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肘掛けに哺乳瓶が置ける
授乳用ソファと授乳クッション

沐浴練習に使うバスユニット

調乳ができる
ミールユニット

面接2人用と4人用のテーブル



妊娠出産包括支援事業 ほっとカフェ
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➢初めてママやパパになる親同士の交流の場として

「プレママ・プレパパ ほっとカフェ」を実施



妊婦の全数面談をめざして

➢育児パッケージのプレゼント（平成27年度～）

➢妊産婦タクシーチケットのプレゼント（平成28年度～）
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育児パッケージ

➢ 赤ちゃんの肌着

➢ カバーオール

➢ 裏ガーゼバスタオル
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妊産婦タクシーチケット

➢ 初乗り運賃分×10回の助成

➢ 妊娠中～産後１年間使用可能

➢ 妊婦健診や赤ちゃんの予防接種

の際に使用
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育児パッケージの配付状況

➢ 初年度（H27年度）は妊婦の7割に配布

２年目以降は約９割に配付

➢ 約９割は産前、１割は産後に配付
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妊娠届出場所の変化

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4
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保健センター

市役所

育児パッケージ
スタート

タクシーチケット
スタート

徐々に保健センターでの届出が増加

半数を超えました
51
％

2３
％

69％
45％



出産・子育て応援事業

伴走型相談支援

保健センターにて実施

➢ 従来の助産師の面談、こんにちは

赤ちゃん訪問を活用

➢ 新たに子育てガイドを使用した面談

経済的支援

子育て支援グループにて実施

➢ ５万円×２回の現金給付

➢ 昨今の新型コロナ関連の子育て

世帯への給付金支給を行ってきたこ

とから、迅速に対応
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令和５年１月１日より
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従来面談 と伴走型相談支援
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妊娠初期 出産妊娠８ヶ月頃

従来

伴走型
相談支援

母子健康手帳
交付

助産師による
初回面談

助産師等による
８ヶ月面談

こんにちは赤ちゃん訪問
等による面談

助産師による面談
母子健康手帳

交付
こんにちは赤ちゃん訪問

等による面談



妊娠８か月面談の実施割合
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妊娠届け出

59人中

８６%

妊娠８か月面談実施
5１人

※アンケート返送は５５人であったが、うち４人は、育児パッケージ希望なしのため
妊娠８か月面談は実施せず

令和５年１月１日より妊娠届出を提出し、予定日９月末までの妊婦
（令和５年５～６月にアンケート、育児パッケージ券を自宅に送付）



グリーフケア

➢これまで困難であった対象者への支援

➢助産師との面談やサポート窓口の

情報提供
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９か月実施した実感

➢ 電話に出てもらいやすくなり、折り返しの連絡も増えた

➢ 面談やこんにちは赤ちゃん訪問への受け入れも

さらに良くなった

➢ 妊産婦自らの電話相談をしてくれるようになった
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９か月実施した実感

➢ 授乳や排せつなど、些細な相談がしやすい雰囲気になった

➢ 体重測定など、気軽に保健センターへの相談を勧奨が

容易になった

➢ ギフトと関連して、具体的に経済面の聴き取りが

容易になった
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まとめ
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➢ 本市では平成２７年度より妊婦の全数面談を目指して

育児パッケージの配布を開始した

➢ 伴走型相談支援開始され、従来の取り組みと併用する

ことで出産前に２回程度面談が実施でき、妊娠期からの

関わりがより密接となった
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ご視聴いただき
ありがとうございました


