
精神障害などのある親とその子どもへの
絵本を通した支援

細尾ちあき[看護師]・北野陽子[医師]

2023年度 母子保健指導者養成研修

© pulusualuha
1



Ns＋Drを中心としたチームで
メンタルヘルスに関する情報発信

・中心テーマ
精神障がいをかかえた親とその「子ども」を応援

・アプローチ
絵本やウェブサイトなどのコンテンツを作り届ける（間接支援）

２０１２年〜 プルスアルハ（絵本制作）
＋2015年〜 NPO法人ぷるすあるは（啓発活動）

https://pulusualuha.or.jp/

「ぷるすあるは」の活動
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・絵本朗読と絵本を活用した親子の支援について

・親子の支援についての情報いろいろ

・ぷるすあるはのアイテムの情報提供

今日の話の内容
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家族のこころの病気を子どもに
伝える絵本④

『ボクのこと忘れちゃったの？

-お父さんはアルコール依存症-』

ゆまに書房,2014

絵本朗読
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絵本に届いた声

大人になった子どもの立場の方
病気を抱えた親、パートナー
支援者…
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絵本を通して家族支援を考える
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体験やおもいを

重ねたり、イメージを

ふくらませたり…

（受けとめ方はさまざま）

絵本やアイテム・情報を通した後方支援

自分のタイミングで

自分に必要な情報を

選んでアクセス

横並びで

同じものをみる

共通言語に

コミュニケーションのきっかけに

親しみやすさ

わかりやすさ

絵本になってる
くらいだから…

「うちだけじゃないんだ」
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絵本の使い方・子どもへ伝えるときのヒント

フォローできる形で

情報をアップデートできるように

お話に言葉を添えたり、言い換えたり

親、家族への配慮

コミュニケーションのきっかけのアイテム
隠しごとがなくなる・家族の一員として信頼
「話していいよ」「気にかけているよ」

子どものペースやタイミングを尊重

例）

「知りたい…」

生活や環境の変化

思春期〜自分のタイミング

で手に取れる場所に

子どもの安心につながるように

対応や見通しとともに
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絵本の解説より
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『お母さんは静養中
ー統合失調症になったの・後編』
（ゆまに書房）より
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親子の支援についての情報いろいろ
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親が精神疾患をかかえている

子どもの体験をテーマにした絵本リスト
https://kidsinfost.net/2021/02/27/books-6/
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中学生～20代くらいの若者向けリーフレット&Webサイト

「It’s your time あなたの大切な時間」

作成：CAMPs
（Children And Young People with 
Mentally ill Parents）

01 知ること
02 話すこと
03 参加してみること
04 自分を大切にすること

相談先情報や同じ立場の方からのメッセー
ジもたくさん掲載
https://camps-t.com/
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精神障がい者の親＆子の支援マップ
作成：親&子どものサポートを考える会
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1TRp8lsBysnvTFOsvUUCrb207fNg&hl=
en_US&ll=35.06106857963625%2C135.22435355000002&z=5
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✅子ども支援
✅親支援
✅子ども・親支援
✅ヤングケアラー

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1TRp8lsBysnvTFOsvUUCrb207fNg&hl=en_US&ll=35.06106857963625%2C135.22435355000002&z=5


「メンタル不調を抱えて親になるあなたへ」

「子育てピアサポートグループゆらいく」の
メンバーの先輩パパママが専門家と作った
パンフレット
A3*2枚（両面印刷して2つ折り）

発行：大阪大学大学院医学系研究科保健学
専攻 蔭山 正子
制作：子育てピアサポートグループゆらいく
https://yuraiku0501.wixsite.com/y
uraiku
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啓発動画[約7分]

『親が精神障害 子どもはどうしてんの？』

制作 PVプロボノ＋ぷるすあるは
解説ページがあります
（子どもの経験とサポートー海外、

日本の調査からetc）
https://youtu.be/O7fj3HGu8to

© Pulusualuha

『子ども虐待に関する文献研究
親の精神疾患と子どもの育ち』

子どもの虹情報研修センター2020年度研究
研究代表者 長沼 葉月
チームクリフ（精神障がいのある親と暮らす
子どもへのチーム学校を基盤とした支援モデ
ルの開発研究会）のメンバーが協力しました
全文公開されてます
https://www.crc-
japan.net/research/collection_and_a
nalysis/y2020/

文献研究
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ぷるすあるはのアイテムの情報提供
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『生きる冒険地図』（学苑社,2019）
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『生きる冒険地図』（学苑社,2019）
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『生きる冒険地図』（学苑社,2019）
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『生きる冒険地図』（学苑社,2019）
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『ゆるっとこそだて応援ブック』（ぷるすあるは,2020）
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『ゆるっとこそだて応援ブック』（ぷるすあるは,2020）
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『こころとからだ コンディションカード』 (合同出版)

一覧シート商品もあります

きもち・からだ・脳とこころ きぼう・白のカード 全100枚
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10代から大人まで

無料でダウンロード iOS/Anrdoid/Web

生きるを応援する99個の知恵を掲載

https://kidsinfost.net/2022/02/10/kototen-6/

事典アプリ ”おたすけことてん”

© Pulusualuha All Rights Reserved.
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サイト「子ども情報ステーション」
https://kidsinfost.net/
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子ども向けのページ
（小学生のみなさんへ、中高生のみなさんへ、ヤングケアラーのみなさんへ）
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イラストで学ぶ病気や障がい
（代表的な精神疾患、

発達障害など16種）
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活用例

患者さんとそのお子さんへの説明で、「イラストで学ぶ病気や障
がい」のダウンロードファイルに沿って使用しました。

面談日の前から、患者さんと、何を子どもに説明して、何を伏せ
るか一緒に打ち合わせをしました。

お子さんにも実際に紙を渡して、食い入るように見てくれまし
たし、チェックボックスなど参加型の説明になりました。

その場では伝えきれなかったことも、紙を持ち帰ってもらことで、
困った時や興味がわいた時に「子ども情報ステーション」のリン
クをたどってくれればと淡い期待を抱いています。

説明用紙を準備する手間も省けたばかりでなく、疾患概念に基
づいた親しみのわくイラストがとってもキュートで気に入ってい
ます。
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ダウンロード素材集 （コミュニケーテョン・
セルフケアetc 60種以上）
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新刊の予定

11月・絵本
「こころにケガをしたらートラウマってなんだろう？」
（ゆまに書房）
3部構成：物語＋子どもいっしょにみる解説＋大人向け解説
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おわりに
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情報サイト「子ども情報ステーション」
https://kidsinfost.net/
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各種SNSで情報発信中
X @pulusualuha
Facebook,Youtube,Instagram

https://kidsinfost.net/

