
令和５年度 こども家庭庁母子保健指導者養成研修 

研修２ 母子保健事業における各種健康教育に関する研修 

実施要領 

１．研修の目的 

すべてのこどもが健やかに成長することができるよう、親子を支援する母子保健担当職

員は、常にエビデンスに基づいた最新の知識を取得し、母子保健事業を実施する中で必要に

応じて情報提供や保健指導をおこなわなければならない。特に、近年、溺水や転落等の家庭

内等での不慮の事故やアレルギー疾患への関心の高まり、HPV ワクチンを始めとする予防

接種のこと等現代の状況に合わせた正しい知識を学習することの重要性は高まっている。

本研修では、様々な健康教育に関しての最新の知見・知識を習得し、妊産婦及び乳幼児等に

対して、各種相談や母子保健事業の中で、情報提供や保健指導が実施できることを目的とす

る。 

２．主催者 

こども家庭庁（実施団体：株式会社野村総合研究所） 

 

３．対象者 

・都道府県・市区町村の母子保健担当者 

 

４．実施形態 

オンライン（オンデマンド配信）形式で実施する。事前に申し込みいただいた方に対して

動画専用サイトの閲覧パスワードを配布する。 

 

５．申し込み期間並びに配信期間 

・申し込み期間：令和５年７月 26 日（水）～令和５年９月 11 日（月） 

・オンデマンド配信期間：令和５年９月 19 日（火）～令和５年 11 月 17 日（金） 

 

  



６．研修プログラム 
 研修プログラム 講師 

① 
行政説明 
母子保健行政の動向（研修１～６共通） 

こども家庭庁 成育局 母子保健課 

② 
講義１ 
家庭内の事故予防 
（教えて！ドクターの取組紹介含） 

佐久総合病院佐久医療センター 
坂本 昌彦 氏 

③ 
講義２ 
乳幼児期に注意すべきアレルギーの 
基礎知識 

国立病院機構相模原病院臨床研究センター  
佐藤 さくら 氏 

④ 
講義３ 
妊娠期から乳幼児期にかけての歯科保健 

鶴見大学 歯学部 小児歯科学講座 
船山 ひろみ 氏  

⑤ 
講義４ 
予防接種の基礎知識（HPV 含む） 

こども家庭庁 成育局 母子保健課 

⑥ 
事例紹介１（都道府県） 
母子保健領域におけるソーシャル 
キャピタルの活用 

大分県 福祉保健部 
藤内 修二 氏 

⑦ 
事例紹介２（市町村） 
多職種コラボによる若年ママ支援について
～札幌市白石区の取組～ 

札幌市白石保健センター 
（白石区保健福祉部健康・子ども課） 
 高橋 英章 氏 

 


