
亀山市における
５歳児健診（二段階方式）について

三重県 亀山市 子ども未来部 子ども総合支援課
宮村 真帆



亀山市

• 人口：48,862人（R8.7時点）

• １８歳未満人口：7,917人（R6）

• 出生数：306人（R6）

公立 私立

保育所 ８ ３

幼稚園 ４ ０

認定こども園 １ ３
亀山市
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亀山市こども家庭センター

＊センター長 ：組織全体の責任者

＊統括支援員 ：母子保健・児童福祉双方のケース・マネジメント

母子保健グループ

●主な業務内容
＊妊婦のための支援給付
 ＊母子保健教室、乳幼児健診
＊子育てコンシェルジュ
＊転入ウェルカムサービス
 ＊かめやまマタニティ・サポート119

●実施体制
・保健師 ・看護師 ・助産師（委託）
・歯科衛生士 ・事務職員 ・言語聴覚士
・子育てコンシェルジュ

子ども支援グループ

●主な業務内容
＊子どもの発達等に関する相談支援
＊児童発達支援
＊心理アセスメント
＊特別支援教育と保育の支援
＊医療的ケア児対応
＊子ども・家庭の相談支援
＊児童虐待や養育等の相談支援

  ＊要保護児童等・DV対策地域協議会
＊ヤングケアラー対策
＊女性の相談と支援

●実施体制
・保健師
・臨床心理士
・心理相談員
・保育士
・教員
・女性相談支援員
・家庭相談員
・事務職員

（亀山市子ども未来部子ども総合支援課）
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（１）R7モデル園での実施について

（２）R８公立園での実施について
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本日の内容

：個人が特定される可能性があるため配付資料にありません。



（１）R7モデル園での実施について
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R7 モデル園での実施について

【実施園】

・市内公立保育園（１園）

【対象児】

・４歳児クラス：22人（外国籍２人含む）

【実施方式】

・二段階方式

保護者及び園担任アンケート

集団健診
母子保健衛生費国庫補助金

を活用
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事前案内 ９月末 園システムから保護者へ送信

一段階目
（アンケート）

10月初旬 保護者・園アンケート配布

10月中～下旬 アンケート回答〆切

12月末 二段階目対象者へ案内通知

二段階目
（集団健診）

１月初旬 園観察

１月中旬 集団健診

１月末 健診結果通知（電話連絡）

２月末 精密検査結果回答〆切

【主な流れ】
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事前案内

園システムから

保護者へ事前チラシを送信
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一段階目（保護者アンケート）

・園から通知。

・二次元コードを

読み取り、

Logo フォーム

で回答。
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一段階目（保護者アンケート）

【アンケート内容】

・子どもの強さと困難さアンケート

・５歳児健診マニュアルの質問（No.6～11）
はっきりした発音で話ができますか

目のことで気になる症状はありますか

聞き間違いが多いですか

しりとりができますか

じゃんけんの勝ち負けがわかりますか

言葉で自分の要求や気持ちを表し、会話をすることが上手くできますか

・その他質問
お子さんに対して育てにくさを感じていますか

お子さんの発達に関して心配なことはありますか

お子さんの発達に関して困っている時の相談先はありますか

お子さんの発音の不明瞭さや吃音、ことばの遅れについて、言語聴覚士や保健師に相談したいですか
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一段階目（アンケート集計）

・成育歴（出生状況、乳幼児健診、フォローの有無）

・成長曲線（出生、乳幼児健診、直近の園での計測結果）

・保護者アンケート

・園アンケート

【集計で使用した判断資料】

５歳児健診マニュアル改訂版の二段階方式を参考
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一段階目（アンケート集計）

【集計区分】
二段階目 対応 結果確認方法

目の心配あり × 眼科受診を案内 Logoフォーム

聞き間違いが多い × 耳鼻科受診を案内 Logoフォーム

発音不明瞭
※既フォロー対象外

× ことばの相談を案内 Logoフォーム

保護者相談希望
※既フォロー対象

× 個別相談を案内

軽度発達遅滞
「しりとり」「じゃんけん」
「会話・気持ち」

子どもの強さと困難さ
※既フォロー対象外

〇
二段階目対象者
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一段階目（アンケート集計）

【判定区分】

判定区分
二段階目
案内通知

その他
案内通知

対応

A 要二段階目
（集団健診対象）

〇 ×

B 要精密検査 × 〇 眼科・耳鼻科受診を案内

C 要観察 × 〇 ことばの相談を案内

D 要相談 × 〇 個別相談を案内

問題なし
既フォロー

× ×
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二段階目（集団健診）

【対象児】

・７人

【実施内容】

・園観察 (事前に実施）

・集団健診
①受付

②保健師問診

③医師診察

④個別相談（心理士、保育士、小学校教諭）

⑤個別相談（言語聴覚士）※対象児のみ
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二段階目（集団健診 当日スタッフ）

・小児科医師

・園長

・保健師（５名）

・言語聴覚士

・臨床心理士

・保育士

・小学校教諭

・事務職員（２名）
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二段階目（集団健診 事前カンファレンス）

・本日の健診の流れ、各コーナーの役割確認
・お子さん１人１人について情報共有

生育歴、家庭背景、成長曲線、乳幼児健診、一次健診、集団観察結果など
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二段階目（集団健診 受付）

個人ファイルに時間調べを記入
母子健康手帳にテプラ貼付
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二段階目（保健師問診）

説明：集団健診対象理由、健診の流れ
問診：マニュアル問診票(No.9～22)、生活リズム確認

じゃんけん、しりとり、ひらがな読み実施
こどもの様子に関するチェックシート

配布：こどもにとって大切なねむりのこと
目立ちにくい気になる子どもの観察シート
保護者の方へ（独自で作成したもの）
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二段階目（保健師問診）
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二段階目（医師診察）

申送：生育歴、家庭背景、成長曲線、
乳幼児健診、一次健診、
集団観察（別日）、保健師問診

問診：身体的発育異常
感覚器・その他の異常
皮膚の異常
理解に対する課題
情緒・行動
子どもの遊び
生活習慣

判定：診察所見
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二段階目（医師診察）
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二段階目（個別相談）

・心理士相談
・保育士相談
・就学相談
・言語聴覚士相談
※該当者のみ
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二段階目（心理士相談）

【主な相談内容】
発達について、
お子さんとの関わり方など
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二段階目（保育士相談）

【主な相談内容】
園での生活、
生活習慣についてなど
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二段階目（就学相談）

【主な相談内容】
学校生活、
就学にむけて家庭での
過ごし方についてなど
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二段階目（言語聴覚士相談）

【主な相談内容】
発音、吃音についてなど

※一次健診で「発音が気になる」に該当又は、
こどもの様子に関するチェックシートで
「吃音」に該当の場合
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二段階目（１人あたりの所要時間）

各コーナーの所要時間と平均時間です。
総時間は、当日来所（受付～終了まで）の総合計です。
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二段階目（集団健診 事後カンファレンス）

お子さん１人ずつ丁寧に検討
→ 各コーナーの様子や結果を担当者から報告
今後の方針について検討し、保護者への返答内容を決定
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二段階目（集団健診 結果連絡）

健診結果について電話連絡
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KUKS
小山田記念温泉病院による
小児リハビリテーションプログラムの実施

ママチャレ教室
家族の日常の困り感を軽減できるよう、子どもと関わる方法を

習得するペアレントトレーニングプログラムの実施

療育相談事業
集団適応や個別ニーズに合わせた相談や小集団での療育

ことばの個別相談
発音や吃音といったことばの発達が気になる子どもを
対象にした言語聴覚士による相談支援

ＣＬＭと個別の指導計画
みえ発達障がい支援システムアドバイザーによる、
CLM方式を活用したクラス運営支援と保育士の資質向上

発達検査
心理士による発達検査

園から学校へのつなぎ支援
教育委員会と兼務の教員（指導主事）を配置し、教育と福祉の連携を
密にし、支援が必要な子どもに関わる情報連携と相談・支援

保育所等への訪問支援
園や学校などを訪問し、子どもへの関わり方や指導方法などの
工夫改善や集団生活への支援

発達支援保育検討会議・教育支援委員会
発達支援等の必要な子どもに対し、支援の程度並びに介助員等の
要否及び配置割合の判定とその配置

療育手帳相談
児童相談所による療育手帳相談・判定

児童精神科医による医療相談
児童発達の専門医による医療相談

幼 児 期 学童・思春期

５歳児健診後のフォロー体制について

相談支援
臨床心理士、保健師、保育所等、専門スタッフによる
子どもに関する相談支援
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（３）R8公立園での実施について
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R8 公立園での実施について

【実施園】

・市内公立園：13園（14クラス）

【対象児】

・４歳児クラス：194人（R8.5.1時点）

【実施方式】

・二段階方式

保護者及び園担任アンケート

集団健診
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健診実施までの事前準備

32

実施説明 ３月初旬
市内公立園に実施する旨を
園長会にて説明

研修会
４月中旬 ５歳児健診研修会を案内

６月17日 ５歳児健診研修会
（対象：園長、４歳児クラス担任）

人数確認 9月初旬
各園の人数確認及び
外国籍のお子さんの確認



主な流れ
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事前案内 ９月末 事前案内文を送信（こどもん）

一段階目
（アンケート）

10月５～６日 保護者へアンケート配布

10月31日 担任アンケート回答〆切

12月中旬 対象者へ案内通知

二段階目
（集団健診）

１月17日
１月31日
２月７日

集団健診

２月末
集団健診の結果通知

精密検査結果回答〆切



一段階目（保護者アンケート）

【アンケート内容】

・５歳児健診マニュアルアンケート

・こどもの様子に関する観察シート

・その他
お子さんの発達に関して心配なことはありますか

お子さんの発達に関して困っている時の相談先はありますか

お子さんの発音の不明瞭さや吃音、ことばの遅れについて、言語聴覚士や保健師に相談したいですか

現在、お子さんの発達に関して、相談や支援を受けていますか

現在、視力について、定期的に眼科受診していますか

現在、耳の聞こえについて、定期的に耳鼻科受診していますか

出生情報（週数、出生時身長・体重、出産時の異常の有無）
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一段階目（担任アンケート）

【アンケート内容】

・こどもの様子に関する観察シート

・５歳児健診問診票（No.３～２２）

・身長、体重の計測結果（R8.10月時点）
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市内公立園（園長・担任）を対象に研修会を実施
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５歳児健診研修会



５歳児健診でみつけたい子
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・大人しく目立たない子（こっそり困ってる）
・不安が強い子（本当は困ってる）
・３歳児健診は問題なかった子（困り感が出てきた）
・３歳児健診で支援につなげなかった子
（支援につなぐチャンスがきた）

・親が育てにくさを感じている子（支援が必要な親子）



ご清聴
ありがとうございました
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東海道関宿
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