
ⱪ כ◦ ḩ ᾆ
„Ṱ

ⱪ

ẸӺᴬ ᶘ Ӻᶘ ⱪᴬᶘ

╦ `

͓ ◓ ὲ◙ יּ ᾆ



ⱳ

τΣΪϥϯйиϻ˔כḆ ├

ϯйиϻ˔Ы˔Ў

ⱪχϯЕС˔ מ ├ᵵ

ϯйиϻ˔ΣϢόϯЗТϰжϺЄ˔χṁ ꜡

ⱪὲ χ πϙϥ ϯйиϻ˔

Ӿ τΣΪϥ ϯйиϻ˔ ├



Ḇכ ├ṁ ˢ 26 98‹ˣ
Ḇכ ├

ῡ 19ᵕϯйиϻ˔כḆ ├ Ẹṳᵓ Ɫ ͍ϢϤ

ṓḚ◦εϭ ʺϯЕС˔ ˔ϯйиϻʺמ ʺמ
ᴸ ʺϯйиϻ˔ Ὣ ʺמ ϯйиϻ˔



ԁʽϯйиϻ˔כḆ ├χ τḩβϥṁ σⱧ‮
Å ⁯ʺ ῝Ặ ʺӺ ᾑּיʺ⁯ ʺӺ◖ζχ Ӻ ḩἰּיʺᶘ  χ יּ ψḚ Υʺᶆˑχיּ

τṁξΦʺϯйиϻ˔כḆχ ẉό ᴟχ ρ χὖᾚʺӺ χỡοϭᴟχ ʺ ᶨχלχ
Ӳⱱΰ ʺᾆẕχ χϯйиϻ˔כḆ ├Ϭ › τ βϥʻ

ʽἴ ẉό ꜡χ ẉρϯйиϻ˔כḆχ χθϛχ☼├τḩβϥⱧ‮
Å ᴬᶘ ₢ẤτṁξΜθϯйиϻ˔כḆӺ τḩβϥ ΰΜ ꜡χ
ϯйиϻ˔כḆχ ẉό ᴟχ ρ χὖᾚτⱢβϥ ᶨḕẽᵠ χθϛχ︡

╣ʽӺ Ϭ ằβϥ χᶎ τḩβϥⱧ‮
Å Ӻ◖ʺⱦᴬӺ◖ʺ −◖ʺḘῐ◖ʺ ᾁ₰Ṫ◖ʺḚ ֵ ●ζχ χӺ Ⱨּי χ ꜡χ ẉẉό
Ṫ χΰ

Å ạ ӽϞ τḩϩϣγ σϯйиϻ˔כḆӺ Ϟ Ϭכ◦ ΪϣϦϥϢΞʺϯйиϻ˔כḆӺ
ằ Ϭ

Å Ấ Ԛ χ ⁯ σẤ ρσϥӺ Ṑḩẉό ᾉϯйиϻ˔כḆӺ Ấ Ԛ χ ӽχẤ
ρσϥӺ Ṑḩχ ᶤϞṐ ʺΤΤϤνΪӺρχ ὀẸ Ϭ

◌ʽ ₰ẉόᾆẕτḩβϥⱧ‮
Å ˮ ׂϯйиϻ˔כḆᾆẕ10Τ ˯τṁξΜθׂᶘᾆẕʺṁ ᾆẕʺⱵ ᵫ ẉό ᾆẕχ

᾿ʽζχ ϯйиϻ˔כḆ ├χ τḩβϥ Ⱨ‮
Å ϯйиϻ˔כḆϬ βϥּיχ ᶨχלχӲⱱΰ χθϛχ☼├
Å ӽχם τᴂαθϯйиϻ˔כḆ ├χ χθϛʺ ῝Ặ Υ“Ξṁ ☼├
Å ←ᵲⱲχ ᴂ
Å σ∞ χם☼ρ ▄χ῟ ᴟẉό ᴟ
ˢ ʿḩἰ ᵓṳ τΣΜοʺḩἰ ḧχ ὀχếᴟẉό☼├χ ᴟϬ ϥʻˣ
Å ṁ ◙ χᾋ ΰẉό ṍ ⁮

ϯйиϻ˔כḆ ├ṁ ◙ ρψʺϯйиϻ˔כḆ ├ṁ ˢ 26
98‹ʺ 27 12Ὦ☼“ˣ 11 τ Ϥʺϯйиϻ˔כḆ ├χ

› σ Ϭ ϥθϛʺῡ Υ├ βϥϜχʻ

Ḇכ ├ ḩ ṁ ◙
Ḇכ ├

ῡ 19ᵕϯйиϻ˔כḆ ├ Ẹṳᵓ Ɫ ͍ϢϤ



◓ ὲ ⱪὲῴ ₰ˢ͍⅞͒ Ὦⱪὲ ͏⅞ⱪὲ ˣ

Ḇכ ├

͎ᵕάςϜᴪ ṳᵓ ӾӺ ᴬᵓ Ɫ ͎ϢϤԏ

¸ ◕ ψʺ͍⅞͒ΤὮⱪẉό͏⅞ⱪτ ΰοʺὲῴ ₰Ϭ“
ΞṰ ΥΚϥΥʺζχ χ ⱪτ ΰοϜʺ τᴂαʺ
ὲῴ ₰Ϭם☼ΰʺϘθʺὲῴ ₰Ϭ ΪϥϢΞ᷉ ΰσΪ
ϦωσϣσΜʻ

₢Ấˢ ◓ ὲ ˣ
12 ◕ ψʺⱳτἿΫϥּיτ ΰʺῡ χ ϛϥράϧτϢϤʺ

ὲῴ ₰Ϭ“ϩσΪϦωσϣσΜʻ
͍. ͍⅞͒ΤὮϬ Π ͎⅞τ ΰσΜ ⱪ
͎.   ͏⅞Ϭ Π ͐⅞τ ΰσΜ ⱪ

13 χὲῴ ₰χϕΤʺ◕ ψʺ τᴂαʺ ▀ ψ ⱪֿבΰΨψ ⱪτ ΰοʺ
ὲῴ ₰Ϭ“Μʺ ψὲῴ ₰Ϭ ΪϥάρϬ᷉ ΰσΪϦωσϣσΜʻ

͍⅞͒ΤὮⱪὲ ͏⅞ⱪὲ

̓ ὲ
 Ӿ ệʺ  ֵ
 ẉόịᶔχכ ẉόӰ χ
 χכ χ
 ⱦẉόῢ‘χכ ẉόӰ χ
 ◌♥֫ ᵲχ ʺ  χ ệ
 ᾠ῎ ᵲχ ʺ  χם☼ ệ
 Ӿⱪ ρσϥⱧ‮
 ζχ χכ ẉόӰ χ

̓ ˢ ˣ 838,719 ˢ95.2̋ˣ

̓ ὲ
 Ӿ ệʺ  ֵ
 ẉόịᶔχכ ẉόӰ χ
 χכ χ
 Ḵχכ ẉόӰ χ
 ꜚʺ ẉόԋ χכ ẉόӰ χ
 ⱦẉόῢ‘χכ ẉόӰ χ
 ◌♥֫ ᵲχ ʺ  χ ệ
 ᾠ῎ ᵲχ ʺ  χם☼ ệ
 Ӿⱪ ρσϥⱧ‮
 ζχ χכ ẉόӰ χ
̓ ˢ ˣ 899,006 ˢ94.6̋ˣ



מ ḩἰ ˢ͍ˣ

ϯйиϻ˔Ъ˔ЌиϢϤԏ ʾ Ṝ
(https://allergyportal.jp/knowledge/about/)

ꜛ τᵠ ꜛ τᵠ ꜛ τᵠ

ӹ ԍ
ˢ ˣל

( ⱪ)ϯЕС˔ מ

ϯйиϻ˔

ṓḚ◦

ϯйиϻ˔ Ὣ מ

Åӟ Τϣϯйиϻ˔כḆψʺ
ṍΤϣ ⱳ ΰοΜΨ Υϙ
ϣϦʺάϦϬϯйиϻ˔Ы˔Ўρ
ᾝΰοΦθʻ

Åϯйиϻ˔כḆψϋρθό Ḇβ
ϥρʺԁ ψꜛ τᵠ βϥΥʺ
ԁ ψ ӂρὖᵙϬἣϤ ΰσ
Υϣ ϣΨζχ τ ϘήϦϥʻ

Å γΰϜ ԌΥάχ π βϥ
ϩΪπψσΜΥʺϯйиϻ˔כḆ
χ Ϭ―ΠϥΞΠπʺ₈Ϝ
♪ήϦοΜϥʻ

ḕẽ ԍˢϯйиϿрτ ϦϥṐᵓʾ σςˣ



ϯйиϻ˔χ χ︣ԏΦ2023

üϯЕС˔ τמ βϥ σⱵ Ϟ ├ψʺ ⱪṍτΣΜ
οʺ ϯйиϻ˔χ ιΪπσΨʺ ᴟϬ βϥḢ πϜʺ
ρήϦοΦθʻ

¸ ϯйиϻ˔χ зІϼԍ◓ρΰοʺᴪ ʺӹ ԍʺ НзϯṐ ʺ ΊʾР
ЌЬрDσςΥ ⁮ήϦοΜϥΥʺσΤπϜ ⱪṍχϯЕС˔ χמ ∕Υ τ π
Κϥʻ

¸ ϯЕС˔ χΚϥⱪψὲמ ⱪρ ᶓΰο τḇ⌠ήϦϞβΜˢϷАЇ 6.18ˣʻ

¸ ῇ͍˙͎ΤὮⱲτד Ϭ βϥⱪψ ϯйиϻ˔Ϭ ΰϞβΜˢϷАЇ 6.61ˣ

¸ ϯЕС˔ χЀрЕк˔иמ ΥӂΜρ Υ ήϦϞβΜʺϜΰΨψΌᾖ ︡τ
Ϣϥ ρỸ βϥάρΥ₉ τσϥθϛʺ ῨσЀрЕк˔иΥ ϘϦϥʻ

¸ ӟ ψʺ Ӱ IgEΌ ᴣΥ ρΜΞ Ϟʺׂᶘ τ Υ‰ΜρΜΞ ιΪπϯЕ
С˔ τמ ΰο ẠΥ◙ ήϦοΜθάρϜΚμθʻΰΤΰ ⱪṍχ σ

Ạψʺ ʾ ᵲϬԏΦṞάβᴦ Υ βιΪπσΨʺᴪ τϜ σ Ϭ
ếΜϥάρτϜσϥʻ χ ΥϯЕС˔ χӂᴟԍ◓ρṮϩϦθמ ›πϜʺϘγ
ψΌמ ᵰ Ϭ ρΰθᵰ Ϭ“Ξʻ

ϯйиϻ˔ ϹϱЖжϱр2021

Tsakok T, et al. J Allergy Clin Immunol 2016; 137: 1071 -8.

Shoda T, et al. J Dermatol Sci 2016; 84: 144 -8.

ⱪχθϛχϯЕС˔ χמ ρⱵ χ︣ԏΦϢϤԏ

מ ḩἰ ˢ͎ˣ



מ Ṱ ṁ
ⱪ מ ├ᵵ

̎ ὖ χ ʿ ὖ χ‏ ʺ᷃ ʺ ︠ χ
̎̎ ếΜמ Ϭ Ξ ʿ ‏ ʺẅ ʺόϣϭʺ ʺ ᴟσςϬ Ξ

ÅϯЕС˔ ʺψמ ӂʾὖᵙϬἣϤ βʺ χΚϥד
Ϭ︠ ρβϥכḆπΚϤʺḆּיχ ΨψϯЕС˔ ԍϬⱱνʻ

ÅϯЕС˔ ԍʿ ᴪ ʾṌᴁ ˢṓḚ◦ ʺϯйиϻ˔
ʾὫמ ˔ϯЕСʺמ χΞκΜγϦΤʺΚϥΜψמ
χכḆ)ʺ | gEΌ Ϭ▀ ΰӬΜ ԍʻ

ϯЕС˔ χמ ṁ
1 ʽ 
2 ʽ ρ

ψד ʺ  ψ₮֒
3 ʽ ʾ Ὂᵃˢΰωΰω ẛχ Υ₤∕βϥˣ
˜ ⱪπψ͎ΤὮӟ ʺζχ πϜ͒ΤὮӟ Ϭ ρβϥʻ
Ṝ1ʼ2ʺΣϢό3χ‮ Ϭ θβϜχϬʺ χὖ Ϭ ϩγϯЕС˔ ρמ βϥʻ
ζχϕΤψẍ ΚϥΜψ χד ρΰʺ ϞὊᵃϬ╥―τΰο βϥʻ

χ ˢϯЕС˔ ẃמ χϛϞβˣ

ὖ τΤΤϩϣγʺὖ χ * χϙϙϣϦϥʻ
ếΜמ Ϭ Ξ **Υ χ10̋ τϙϣϦϥʻ

ếΜמ Ϭ Ξ Υ χ1 0 ̋ ӟ ʺ3 0 ̋ τϙϣϦϥʻ

ếΜמ Ϭ Ξ Υ χ3 0 ̋ ӟ τϙϣϦϥʻ

ⱪχθϛχϯЕС˔ χמ ρⱵ χ︣ԏΦϢϤԏ



ϯйиϻ˔Ъ˔ЌиϢϤԏ ʺ Ṝ(https://allergyportal.jp/wp/wp -content/uploads/2023/10/04195004/3732d063075e7dd15100760bd04dd1ae.pdf)

͐ ῡ ᴬᶘᾆẕ
ˮϯйиϻ˔כḆχ ʺ ᶨם Ϭ Ӄβϥθϛχׂᶘᾆẕ˯
ᾆẕ χϯрϾ˔Е ₰Ὣᴮ

₰ ʿẤ Ԛχ Ԍρζχᴪ

מ ׂᶘˢ͍ˣ
ⱪ מ ├ᵵ



ϯйиϻ˔Ъ˔ЌиϢϤԏ (https://allergyportal.jp/wp/wp -content/uploads/2023/10/04195004/3732d063075e7dd15100760bd04dd1ae.pdf)

͐ ῡ ᴬᶘᾆẕ
ˮϯйиϻ˔כḆχ ʺ ᶨם Ϭ Ӄβϥθϛχׂᶘᾆẕ˯
ᾆẕ χϯрϾ˔Е ₰Ὣᴮ

ü ⱪψʺϯЕС˔ χמ ΥΩϜ‰Μ τ ϥʻ

מ ׂᶘˢ͎ˣ
ⱪ מ ├ᵵ



ϯйиϻ˔Ъ˔ЌиϢϤԏ ʾ Ṝ(https://allergyportal.jp/knowledge/atopic -dermatitis/)

ⱪṍʿ σςḺχ χ᷃ Ϟ‏ ʺẅ Τϣ◐Ϙϥ
ⱪṍ˙ᶘ ṍʿḺχ ΥᾚϤʺ Ϟ ʺ ʺ︣
σςχ ΥếϘϤʺἣϤ ΰ Ψρ ᴟϞὫ
Ϭ αϥʻ

מ ᾋ
ⱪ מ ├ᵵ



Ⱶ χ͏

Å ︠τמ Ϭ ΠοΤϠϙϬὖᾚήδϥІГкϱЖᵰ ρІГкϱЖρӰσϥ⌠ χᵰ
πḃᵔ Ϭ♯ϙϥʻ

Å Υ ᴟΰθϣʺ ᵬ τ χ⌠ ΥֿפΜϜχτ Ϥ ΠθϤʺ ϥ Ϭᾚϣΰʺ
ФкϯϼГϰУ ʺϘθψзϯϼГϰУ Ϭ“Ξʻ

Å ІГкϱЖᵰ Ϭ ρΰθⱵ Ϟӂᴟԍ◓ ├Ϭ τ“μοϜЀрЕк˔иΥ ΰ
Μ τψʺ בּ ˢ ᶘ −ˣΥ ᾑ τσϥʻ

ІϺрϾϯ
Å Ϭ Ὡτ κˢ ʺ σςˣʺНзϯṐ Ϭ βϥάρˢ ►χ−ד ˣ
Å ϯЕС˔ πψʺІГкϱЖᵰמ π ΨσμθϢΞτᾋΠοϜʺНзϯṐ Υֿפ
Μ χθϛʺ γ Ϭ−ד βϥʻ

ӂᴟԍ◓χ Ạ
Å ▼ὣρσϥϜχϞʺϯйиϿрϒχ ├ρΰοʺḕẽ Ϭ“Ξʻ

מ Ⱶ
ⱪ מ ├ᵵ



ϯйиϻ˔Ъ˔ЌиϢϤԏ ʾ Ṝ(https://allergyportal.jp/knowledge/about/)

מ χ™ ϬἣϤ ΰτ
ΨΜ ›ψзϯϼГϰУ
πϜ ῟

מ χ™ ϬἣϤ ΰϞ
βΜ ›ψФкϯϼГϰ
У Υ ῟

מ Ⱶ



ᾆ Ɫ∙ ᵒ
ṁ ꜡

ˮϯйиϻ˔Ъ˔Ќи˯
̣
ˮᾆ ʾ„ ᵓʾeж˔ИрϽ˯
̣
ˮ“ ʾᶘ ḩἰּיχ ΰΪ˯

https://allergyportal.jp/training/office2/



ü ṜІжϱЖϬ꞊τʺ Ṩ Ϭ ϦσΥϣέ ΜθΰϘβʻ
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17



ΜϩϠϥˮ ϯйиϻ˔˯

ϯйиϻ˔χ︣ԏΦ2025˙Ḇּיήϭτ βϥӺ Ⱨּיχθϛτ˙
https://www.jsaweb.jp/huge/JSA_tebiki2025.pdf

ἷ
ṁ ꜡



͒ ϯйиϻ˔τḩ βϥ ꜘτḩβϥ ₰
ᾆẕⱧỘ ⁮ ˢ יּ ˣϢϤ

ׂᶘˢ יּ ₰ˣˢ͍ˣ
ṁ ꜡

͒⅞Ϙπτ74.4%Ϭ ϛθ

͌⅞ʿ1418 ˢ23.5%)

1˙͎⅞ʿ1347

͏˙͒⅞ʿ1722

Ⱳἷ ϯйиϻ˔χ

20⅞ӟ ψ10 Ỹ Ϥπ ὓΰθὫᴮπΚϥʻ



͒ ϯйиϻ˔τḩ βϥ ꜘτḩβϥ ₰
ᾆẕⱧỘ ⁮ ˢ יּ ˣϢϤ

ׂᶘˢ יּ ₰ˣˢ͎ˣ
ṁ ꜡

ӡ
0⅞

ˢ1,418ˣ
1,2⅞

ˢ1,347ˣ
3-6⅞
ˢ1,722ˣ

7-17⅞
ˢ1,228ˣ

˾18⅞
ˢ318ˣ

1 Ὑ  60.6% Ὑ  33.7% ϼиЬ 28.3% ϼиЬ 17.2%  21.1%

2 ẞ  21.4% ϼиЬ 14.6% ᴸ  12.0% ẞ 13.8% ϵР 16.7%

3  13.6% ẞ  12.9% ϱϼж 9.4% Ὑ  10.7%  8.2%

4 ϱϼж 8.8% Ὑ  8.9% ᴸ  9.9%

5 ᴸ  5.7% ẞ  8.6%  8.1%

6  5.2%
ϸЄв˔ЗАБ 

8.4%
ϵР 6.9%

7
ϸЄв˔ЗАБ 

5.2%

ὓ 95.6% 81.0% 75.7% 71.8% 45.9%

ᾖԍ ( ὓ)

ü͌⅞ἪψὙ ʺẞ ʺ π95.6%ʺ1,2⅞ἪψὙ ʺϼиЬʺẞ ʺ3-6⅞Ἢ
ψϼиЬʺ ᴸ ʺϱϼжΥ ӡ͏ πΚμθʻ



͒ ϯйиϻ˔τḩ βϥ ꜘτḩβϥ ₰
ᾆẕⱧỘ ⁮ ˢ יּ ˣϢϤ

ׂᶘˢ יּ ₰ˣˢ͏ˣ
ṁ ꜡

Ὑ , 136

23.2%

ẞ , 95

16.2%

ϼиЬ, 86

14.7%

, 77

13.1%

ϸЄв˔ЗАБ, 

37 6.3%

ᴸ , 34

5.8%

ϱϼж, 23

ϵР, 16

ЫϸЍЬϯЗАБ, 13

ζχ , 69

ЄдАϼ Ϭ ΰθᾖԍ (n=586) Ⱳἷ τ βϥЄдАϼ χᶤ›

ᾖԍ
Ⱳἷ ЄдАϼ

ˢ̋ˣ

ЫϸЍЬϯЗАБ 69 13 18.8

489 77 15.7

СІЌЎϷ 50 7 14.0

ϸЄв˔ЗАБ 279 37 13.3

χם ˢ ˣ 53 7 13.2

ẞ 807 95 11.8

ϼиЬ 916 86 9.4

ϵР 183 16 8.7

81 7 8.6

Ὑ 1609 136 8.5

ᴸ 421 34 8.1

ϱϼж 344 23 6.7

ü ӡ10 ͑ ψ χם

üάϦϘπ ӡ͏ ψὙ ʺẞ ʺ
πΚμθΥʺ₈ᵕϼиЬχᶤ›Υ ᴥΰʺ
͏ӡρσμθ
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ˊὊῢ ᴻ♯ᾓˢ͍ˣ
ṁ ꜡

Å Ὂῢ ᴻ♯ᾓˢoral food challenge OFCxρψʺϯйиϻ˔
Υᶎ ΰοΜϥΤʺṮϩϦϥ Ϭ ᵕϘθψ ᵕτ ᶤ
ΰο ︡ήδʺ χ Ϭᶎ βϥᾁ₰πΚϥʻ

Ṱ

Å OFCπ ︡βϥ ʿ ᴻ ψʺᴞṜ͏ ᵬτ ΪϣϦϥʻ
1. ʿ῏ σςπ₤ βϥᴦ ΥΚϥ
2. ʿ ΥΚϤʺ ᵬ τ σΜ ᴻ Τϣם☼Ϝᴦ
3. ︡ ʿ ⱪ˙ᶘ χ͍ᵕχ Ⱨ ˢ ᶍ χᶎ χ ӗχ ˣ

ΣϢό ᴻ

Å ︡ḧᶖẉό ᶤ

Å ᵕor͎˙͏ᵕτ ᶤ

Å ᵕ ︡ψӗ ︡ᴦ
Υβπτ ϣΤσ
›Ϟʺ Ϭӗ τ
︡πΦϥΤᶎ βϥ
›τ“Ξʻ

Ὂῢ ᴻ♯ᾓχ︣ԏΦ2023 p.6-7



27

Å OFCπ ᾝΰθ τϢϤʺ ʺ ʺԛ χΜγϦΤϬ βϥʻ
Å ʺԛ χ ›τψꜛ πχ ︡τϢϤ χ™ᾝ Ϭᶎ βϥʻ
ˢ χ80%̋ ԛ χ99%ψꜛ π ︡ᴦ πΚϥάρϬᶎ πΦϥˣ

V

ʾOFCπ ︡Τϣ Ⱳḧӟ τ ϣΤσ Υ
ʾ ᾝτ Ⱳḧӟ βϥ ›ϜΚϤ

V

ʾὖ σ Ϟ︠Ḣ σ χ ›
ʾ™ χOFCϘθψꜛ πχ ︡π χ™ᾝ Ϭᴥ ΰο
Ω τ Τԛ ΤϬ βϥ

Vԛ
ʾOFCπ Υ ήϦγʺζχῇꜛ πχ ︡τϢϤᶎםτ

︡πΦϥάρϬᶎ ΰʺΩ τԛ ρ βϥʻ

Ὣᴮ

Ὂῢ ᴻ♯ᾓχ︣ԏΦ2023 p.9

ˊὊῢ ᴻ♯ᾓˢ͎ˣ
ṁ ꜡



28
¸ ϯЗТϰжϺЄ˔Ṍᴁ ψʺ τם☼ΰοΜϥӺ ṐḩϘθψ χӺ Ṑḩπχם
☼Ϭ βϥʻ

ˊὊῢ ᴻ♯ᾓˢ͏ˣ
ṁ ꜡

Ὂῢ ᴻ♯ᾓχ︣ԏΦ2023 p.14



29

ϯйиϻ˔ᾆẕᵓχHPΤϣʺם☼☼ ϬЫАФπᾁ┤
βϥάρΥᴦ πβˢhttps://www.foodallergy.jp/ofc/x

Ὂῢ ᴻ♯ᾓם☼☼ ԁ
ṁ ꜡

https://www.foodallergy.jp/ofc/


30

ˢ╥―ˣ ḆӺכ ằ
ṁ ꜡

ῡ 19ᴗ ϯйиϻ˔כḆ ├ Ẹṳᵓ Ɫ ͍ϢϤ

ῡ ψʺ 29 4Ὦτˮϯйиϻ˔כḆӺ ằ χ∕Ϥ
τḩβϥᾁ ᵓ˯Ϭ ΰʺ 29 ͓Ὦτ ⁮ ΥϘρϘϤʺ
ᾉΥʺ χạ βϥ ӽτḩϩϣγ σӺ Ϟ Ϭ

ΪϣϦϥ Ϭ βϥ πʺ╥―ρσϥ―Π Ϭꜘΰʺ ᾉ
τ ΰοộ Ϭ ΰθʻ



31

ᾉ ḆӺכ Ấ Ԛˢ ͓ ͒ὮⱲ ˣ

Ψχ ᾉψʺ ᾉϯйиϻ˔כḆӺ ẸṳᵓτΣΜ
οʺ ᾉẤ ԚϬ ρΰοʺϯйиϻ˔ χπΦϥ
ԚϬ  τ ϦθӺ ằ Ϭᾁ ΰοΦθʻ

ῡ 19ᴗ ϯйиϻ˔כḆ ├ Ẹṳᵓ Ɫ ͍ϢϤ

ṁ ꜡
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Ⱶ ˊὊῢ ׂ
ṁ ꜡

ϯйиϻ˔χ︣ԏΦ2025̇ Ḇּיήϭτ βϥӺ Ⱨּיχθϛτ˙
https://www.jsaweb.jp/huge/JSA_tebiki2025.pdf

ÅὊῢ ׂ ψԁ ρΰο ϛϣϦοΣϣγʺ Ӻχ◙
χᴞʺ ṍτ ᶍ Υṍ πΦσΜ τ ΰοʺ χ
Ϙθψ ḇ⌠ ρΰθΞΠπ ᶍ Ϭ ◙βⱵ ʻ

Å ḇ⌠ ʿὋ ΰοᾖԍ Ϭ ︡ΰοΜϥ ệᴞπʺ ︡ΰοϜ ΥσΜ
Åⱱ ᴂ ʿԁ ṍḧ ︡ ♁ῇτ ︡ΰοϜ ΥσΜ
Å ᶍ ʿ ︡Ⱳχ Ὧˢ ʾ ʾ ︡ὊᵃσςˣτḩἰσΨʺ ︡ΰοϜ Υ
σΜ
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Ḇּי ֵ ◙ ˢ͍ˣ
ṁ ꜡

ϯйиϻ˔χֵ Ⱨ◙ χ︣ԏΦ2022 p.9

Å ΰΜ τṁξΜθ Ω ᾢχᾖԍ χ Ạ

ᾖ

Ω ᾢχ ẠρψΧ
ϓϥρ Υ ήϦϥ ιΪϬ Ạβϥʻ

¬ χθϛºʺ¬ ιΤϣºρΜμοʺ ӟ τ Ạβϥ Ϭ ϞήσΜʻ
ᾁ₰ΤϣᾖԍρṮϩϦ ẠΰοΜϥ ›τψʺ τᴂαο Ὂῢ ᴻ♯ᾓϬם
☼ΰʺ Ϭᶎ βϥʻ

ᾖԍ πϜʺ Υ ήϦσΜ¬ ϓϣϦϥ Ӥº Ϙπψ ϓϥάρΥπΦ
ϥʻ
¬ ϓϣϦϥ Ӥºχ Ϭ Ạβϥ ψσΨʺϚΰϧ ϓϣϦϥ ӤϘπψ ớ
τ ϓϥϢΞτ◙ βϥάρΥ ϘΰΜʻ

βάϦψᾤ χ ϓϣϦϥ Ӥˢ ︡ᴦ ˣτ›ϩδο Ạᵔ Ϭ ◙β ›χ―Π πΚ
ϥʻ Ӿ ΣϢόᶘ χ ẚ πχϯйиϻ˔ ᴂψʺˮ Ӿ τΣΪϥϯйиϻ˔ ᴂϹ
ϱЖжϱр˯ˢῡ ˣΣϢόˮᶘ ẚ τΣΪϥ ϯйиϻ˔ ᴂ◙ ˯ˢ ᴬᶘ
ˣτ Ξʻ
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Ḇּי ֵ ◙ ˢ͎ˣ
ṁ ꜡

χ ›
Ҩ

ᴻ♯ᾓם☼ χ ᶨΥ
Ὃ ήϦϥʻ

ԛ χ ›
Ҩ

ᴻ Ϭ ΠσΜ Ӥπ
ꜛ πἣϤ ΰ ︡ΰʺ
Υ ήϦσΜάρϬᶎ

βϥʻ

Ạᵔ ʿψαϛψꜛ χϙπ Ạᵔ ρΰʺ Ϟ ῇχ֫ ʺ σςπ
Υ ήϦσΜάρϬᶎ πΦϦωʺꜛ ӟᵰπϜ Ạᵔ ρβϥʻ

ϯйиϻ˔χֵ Ⱨ◙ χ︣ԏΦ2022 p.9
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39



40



ⱪ˔ ⱪ Ӵ ˢ ᴟḚϯйиϻ˔ˣχΩ ϯⱠ 
2024; 38: 187-195

Ӵ Ὂᵃ ᴂ
ṁ ꜡

Å ΨχḆּיΥⱨθὊᵃϬꜘβʻ

Å Φσ σΨ ϘϦʺ τӾμοΜθ ⱪʻ
̣

Å ῇ͑ΤὮτσμθχπ Ϭᵫ◐ΰθʻ͒ΤὮΤϣϠπ χ ᴍϬϕϭχ ΰ ϓήδ
θʻζχῇϜ͐ᵕ ϓήδθʻ ψ σΤμθχπӗ ΰθʻ

̣
Å͎ ḧῇʺϠπ χ ᴍϬ3g ϓήδθʻ͏Ⱳḧῇʺ ΜθʻḺΥ τσμθʻṐό
ΥΜνϜρӸΜʺνϣζΞπΚμθʻζχΚρϜ͎ᵕ ο Ϊτ ΜθʻζχῇϜ͎ᵕ ο
Ϊτ ΜθʻβάΰΩμθϤΰθχπ τσμθʻ ψᾕṓτσμθʻ

̣
ÅựΨχ ⱪᴬӺԚϬ ΰʺ ϯйиϻ˔ΤϜΰϦσΜχπὬׁᾁ₰Ϭβϥάρτσμθʻ

10 ῇτὫᴮϬ Φτ™ ΰθράϧʺӺ◖Τϣʺ Ϟ ᴍτ βϥ Ӱ IgEΌ
ψԛ σχπʺ ϯйиϻ˔πψσΜπβʺρᾠϩϦθʻӗ ΰθʻ

̣
Å͓ΤὮτσμοʺ ᴍϬ3g ϓήδθʻ3Ⱳḧῇʺ ᵕρ α Υ◐ϘϤʺΩμθϤΰθʻ
Ẏẍ ᴂχ Ԛπ Ϭ Ϊθʻάχ◓χ ṓψΜμθΜᴡσχιϧΞʻ



ⱪ ⱪ Ӵ
ṁ ꜡

FPIESʿ Ӵ מ
FPIAPʿ Ὣ מ

FPEʿ

ϯйиϻ˔χ︣ԏΦ2025˙Ḇּיήϭτ βϥӺ Ⱨּיχθϛτ˙
https://www.jsaweb.jp/huge/JSA_tebiki2025.pdf



Ӵ
ṁ ꜡

https://www.ncchd.go.jp/press/2023/FPIES.pdf

⁯ ӾӺ ᾆẕЈрЌ˔χϯйиϻ˔τḩβϥϳϴУ
Ч˔ЅτΣΜοʺ Ӵ τϢϥ Υ
θρΦχϯϼЄдрФжрΥ῝ᵫήϦοΜϥʻ

ÅḆּי ΣϢόӺ Ṑḩ
χ͎Ч˔ЅΥΚϥʻ

Å ψʺꜛ πὊ
ᵃḢ╔ᴦ σϜχΤϣʺ
ừẍπχ ᴥ Ϭ
βϥϜχϘπ ΥΚϤʺ
ςχϢΞσ πψς
Ξ ᴂβϥΤΥ ᶎτ
ꜘήϦοΜϥʻ



Ḇכ ḩ ͏⅞ⱪ ₰ˢ ᾕ ˣˢ͍ˣ
ⱪὲ

Ằ ϯйиϻ˔כḆ ├ ὓᵊ ͐ ͏Ὦᵠ p33

ʿ ᾕ 10Ὦχ ͏⅞ⱪὲῴ ₰ ẉόζχיּ ῐּי
8,343

ʿꜛṜ꜠ ₰ Ϭ ʾᵕ ˢ ϘθψWEB Т϶˔Эˣ
ᵕ ʿ2,727 ˢᵕ 32.7%)

͏⅞ϘπτӺ◖τϢϤʺᴡϣΤχ
ϯйиϻ˔כḆˢεϭ ʺ ϯ
йиϻ˔ʺϯЕС˔ ϯʺמ
йиϻ˔ ˔ϯйиϻʺמ Ὣ
ϘθψαϭϘΰϭˣρמ ή

Ϧθⱪψʺ ͐ᶤπᴅωΜ

ϯйиϻ˔χ͏⅞ⱪ
ü 21 ӟ‭ 15%πᴅωΜ



Ḇכ ḩ ͏⅞ⱪ ₰ˢ ᾕ ˣˢ͎ˣ
ⱪὲ

Ằ ϯйиϻ˔כḆ ├ ὓᵊ ͐ ͏Ὦᵠ p33

ü ϯйиϻ˔ρ ήϦθ◓ằχΞκ͍ᶤ ΥЄдАϼ ϬὊᾓ



Ḇכ ḩ ͏⅞ⱪ ₰ˢ ᾕ ˣˢ͏ˣ
ⱪὲ

Ằ ϯйиϻ˔כḆ ├ ὓᵊ ͐ ͏Ὦᵠ p33

ü ϯйиϻ˔ḩ χ ︣ ψʺӺ ṐḩΤϣΥ ͔ᶤʺ ὲ ʾ ὲЈрЌ˔ΤϣΥ
͎ᶤếπΚμθʻ

ü Ϙθ͐ᶤếχ ῐּיψʺϯйиϻ˔כḆτḩβϥ ꜡Ϟ χ ằϬṆ ΰοΜθʻ



כ◦ ├ˢ͍ˣ
ⱪὲ

ˢ͑ˣ ϯйиϻ˔χ τνΜο 
◓ςϜχד Ϟ ϯйиϻ˔ʺεϭζΨ χϯйиϻ˔כḆχ χθϛτʺ
ẉό χ Υ χ ϞЂФзЮрЕϬᵃ τ ︡ΰθϤʺ ΪθϤβ
ϥάρτḩβϥ῟ᴮψꜘήϦοΜσΜʻ◓ςϜχϯйиϻ˔כḆ 11χθϛτʺ
χ Ⱨψ χ Ϭớ τ ΪθϤʺᵃ τ ︡βϥ ψσΜʻНжрІχ
ϢΜ ⱧΥ πΚϥʻ
ϯйиϻ˔ ԍχΚϥ◓ςϜτ βϥẞ ϯйиϻ˔Ⱶ χᴥ ᵔ χ ῟
ᴮτνΜοʺӟ ψ ῟ᴮΥΚϥρβϥ ⁮ΥήϦοΜθΥʺΩựπψʺ῟ᴮΥ
σΜρβϥ ⁮Υ Μʻ◓ςϜχ ϯйиϻ˔ΥṮϩϦϥ ›τψʺ γӺ◖χ
τṁξΜο ◓χ ᾢ Ϭ“ΞϢΞ◦כβϥʻ

11 τϢϥ ῟ᴮτνΜοψʺЄІГЫГϰАϼйРв˔πψʺ͒ΤὮḧχ ֵ ψʺ
ⱪṍχϯйиϻ˔כḆχ τ βϥ ῟ᴮψσΜρὫ ΰοΜϥʻσΣʺάχйРв˔

πψʺⱪχ ᴟṀḇ χᾚ ʺΚϥΜψ χ ᾚ ῟ᴮϞ™ χ ρΜμθט Υ
ΚϥάρΤϣʺ͒ΤὮḧχ ֵ ꜛ ψ ΰοΜϥʻ

ʾ χ◦כϹϱЖˢ 31(2019) ͏Ὦp19,20



ˢ͑ˣ ϯйиϻ˔χ τνΜο 
ϱ ϯйиϻ˔ϒχ ᴂ

ϯйиϻ˔χ Ϭ ΰοʺ χᵫ◐Ϟ χ χ ︡ᵫ◐Ϭ ϣδο
Ϝʺ ϯйиϻ˔χ ῟ᴮΥΚϥρΜΞᴬᶘ ₢ẤψσΜάρΤϣʺ ῇ͑˙
͒ΤὮ₇Τϣ Ϭ◐ϛϥϢΞτ ằϬ“Ξʻ Ϭ ϛϥτ θϤʺ ϯ
йиϻ˔ΥṮϩϦϥ ΥϙϣϦθ ›ʺꜛᾪ π ᴂδγτʺ γӺ◖χ
τṁξΜο ϛϥάρΥ πΚϥʻσΣʺ ϯйиϻ˔χ ΥήϦοΜϥ◓
ςϜτνΜοψʺ σֵ Ϭᵃ σΨ ︡πΦϥϢΞʺἇ σ χ
ӛΥ πΚϥʻ ◓ςϜτד ΥΚϥ ›ϞṌτ ϯйиϻ˔χ ΥήϦο
Μϥ ›ʺϘθψ ᵫ◐ῇτ ΰθ ›ψʺṁ τψᾖԍ ӟᵰχ ︡Ϭ
ϣδϥ ψσΜΥʺꜛᾪ π ᴂβϥάρπ Υӂᴟβϥᴦ Ϝ ή
Ϧϥθϛʺ γӺ◖χ◙ꜘτṁξΜο“ΞϢΞ ằϬ“Ξάρʻ 

כ◦ ├ˢ͎ˣ
ⱪὲ

ʾ χ◦כϹϱЖˢ 31(2019) ͏Ὦp33ˣ
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ᵫ◐χЌϱЬр
ϽπψʺὙ Ϭ τ

τḩβϥ
ᾋʾ Ӫ Υ ∕βϥʻ

ⱪὲ



Ὑ ḩ ᾠ

( ⱪϯйиϻ˔ᶘᵓ . 
Ὑ  ϯйиϻ˔ τ
ḩβϥ ᾠ . ϯⱠ 
2017.)

ᾠχ₃◓ˢ ˣ
ÅϯЕС˔ ˢמ ϙχΚϥ ⱪד ϬḯϚמ χ ˣτמ Ḇΰθ ⱪπψʼὙ
χ ︡Υ ΜϕςὙ ϯйиϻ˔Ϭ βϥзІϼΥ‰ϘϥρΜΞϵРДрІτṁξΦʼὙ
ϯйиϻ˔ Ϭ ρΰοʺӺ◖χḚ χϜρʺ ῇ͒ΤὮΤϣὙ χ ︡Ϭ
ᵫ◐βϥάρϬ βϥʻ

ÅὙ χ ︡Ϭᵫ◐βϥ τʼϯЕС˔ ϬḃᵔήδϥάρΥמ ϘΰΜʻ

Å ⱪṍ ṍ χϯЕС˔ ʼמ τ πψʼάχ ᾠϬם“βϥτΚθϤϯйи
ϻ˔ Ӻˢ ⱪᴬʼ ᴬˣϞ ⱪṍχϯЕС˔ Ϟמ ϯйиϻ˔χḚ τ
ΰοΜϥӺ◖τϢϥ Ϭ ΪϥάρϬ βϥʽ

ÅὙ χḇ⌠χϙϬ ρΰθӗӬσὙ ẠϬ◙ βϥάρψ ήϦσΜʽ

ⱪὲ



( ⱪϯйиϻ˔ᶘᵓ . Ὑ  ϯйиϻ˔ τḩβϥ ᾠ . ϯⱠ 2017.)

Ӻ ᵒχЌϱЬрϽ
χІϺрϾϯρІГкϱЖᵰ τϢμοϜד Υᵠ ΰσΜʾἣϤ β ›
Όᾖˢ3Όᾖӟ ˣχḇ⌠ Ϟʼֵ ◙ Υ σ ›
ΣϢό ᶍ χᶎ χθϛχ Ὂῢ ᴻ♯ᾓΥ σ ›

Ὑ ḩ ᾠ
ⱪὲ



Ӿ ᴂ 2019s 31x ͐Ὦ
Ӿ ├

Δ


