
令和７年度 こども家庭庁母子保健指導者養成研修 

研修１ ５歳児健康診査の実施に関する研修 

実施要領（対面での研修） 

 
１．研修の目的 

５歳頃は、一般に言語の理解能力や社会性が高まり、発達障害が認知される時期とされ、

この時期の発達障害の疑いがあるこどもに対する適切な支援の有無が、その後の成長・発達

に影響を及ぼすと指摘されております。このため、５歳児健康診査（以下、５歳児健診）を

実施することによって、こどもの発達特性を早期に把握し、保健、医療、福祉、教育の各分

野が連携し、それぞれの特性にあわせた支援につなげるという観点から、5 歳児健診の意義

は非常に大きいものと考えております。一方で、健診の実施にあたっては、企画段階、実施

段階、フォローアップ段階において、さまざまな懸念点があることも承知しております。本

研修では、５歳児健診の理念や実施内容、具体的な保健指導の内容などを学び、また懸念点

等を共有し、５歳児健診の適切な実施のために必要な知識等を身につけることを目的とし

ております。 

 

２．主催者 

こども家庭庁（委託先：株式会社野村総合研究所） 

 

３．対象者 
都道府県・市町村の母子保健担当者 

※母子保健指導者養成研修になりますので、対象者は都道府県・市町村の母子保健担当者

としております。対象外の場合は、お申込いただいてもお受けできませんので、ご了承

ください。 

※後日、都道府県・市町村の母子保健担当者を対象とし、講義と事例紹介のオンデマンド

配信を予定しております。詳細に関しては、後日ご連絡いたします。 

 

 

４．実施形態 

 ・対面研修 

・150 名程度の参加者を募集します 

・申込が多数の場合には先着順とします 

 

５．対面研修実施日程等及び申し込み時期 

・研修実施日：令和７年８月 25 日（月）10:00～17:00 

・実施場所：東京都中央区日本橋 3-11-1 HSBC ビルディング 

TKP ガーデンシティ PREMIUM 東京駅日本橋 5 階ホール 5A 

（JR 東京駅八重洲中央口 徒歩 7 分） 

TKP ガーデンシティ PREMIUM 東京駅日本橋｜TKP 貸会議室ネット 

(kashikaigishitsu.net) 

 

https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-tokyo-nihombashi/
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-tokyo-nihombashi/


・申し込み期間：令和 7 年 6 月 23 日（月）～令和７年７月７日（月）12 時厳守    

※参加者については、参加の可否にかかわらず、7 月 18 日（金）までに確定のご連絡 

をさせていただきます。期日までに連絡がない場合は、お手数をおかけいたしますが、 

7 月 18 日（金）以降に株式会社野村総合研究所へご連絡下さい。 

※期間を過ぎての申込は受け付けておりませんので、ご注意ください。 

   また、より多くの方に受講いただくため、同一自治体からの申込人数を制限しており

ますので、ご了承ください。 

 

６．研修プログラム 
時間 研修プログラム（※仮題） 講師 

10:00-
10:20 

事務連絡・行政説明 こども家庭庁 

10:20-
11:20 

講義１ 
５歳児健康診査の実施内容及び健診後の
フォローアップ等に関して  

福岡大学 医学部 小児科 
永光 信一郎 氏 

11:20- 
12:20 

講義２ 
５歳児に必要な保健指導の内容 

鳥取県福祉保健部／子ども家庭部 
（兼）倉吉保健所 
小倉 加恵子 氏 

12:20-
13:20 

休憩  

 
13:20-
14:55 

事例紹介１（市町村） 
佐賀県佐賀市における実施事例 

佐賀県佐賀市 
こども未来部 こども健康課 こども保健係 
萩原 里美 氏 

事例紹介２（市町村） 
愛媛県鬼北町における実施事例 

愛媛県鬼北町 
保健介護課 保健係 
尾川 優 氏 

事例紹介３（市町村） 
栃木県下野市における実施事例 

栃木県下野市 
健康福祉部 こども家庭センター 
柴山 幸奈 氏・舘野 詩織 氏 

14:55-
15:05 

休憩  

15:05-
16:45 

グループワーク 

鳥取県立総合療育センター 小枝 達也 氏 
埼玉県小児医療センター  岡 明 氏 
松下こどもクリニック   松下 享 氏 
金城大学看護学部     子吉 知恵美 氏 
獨協医大埼玉医療センター 井上 建 氏 

16:45-
17:00 

講評・閉会  

 

 

 

 


