
令和６年度 こども家庭庁母子保健指導者養成研修 
研修６ 児童福祉施設等の食事の提供に関する研修 

実施要領 
 
１．研修の目的 
生涯にわたる健康づくりの基盤の確保は重要であり、こどもの健やかな成長・発達を支援

する観点からも、各地域や児童福祉施設（以下「施設」という。）における栄養管理の改善、
食育の推進等が必要である。本研修では、各都道府県・市町村における施設の栄養管理担当
者及び施設における給食や栄養管理等に携わる関係者が、施設における栄養管理や食育に
関する最新の知見や動向を理解し活用できるようになること、食事の提供の質を向上する
こと、保護者等に適切な情報を提供すること等を目的として実施する。 
 
２．主催者 
こども家庭庁（実施団体：株式会社野村総合研究所） 

 
３．対象者 
・施設の栄養管理を担当する各都道府県・市町村の担当者（行政栄養士） 
・施設の栄養管理・食事提供の責任者又は指導的立場の方 
 
４．実施形態 
オンライン（オンデマンド配信）形式で実施する。事前に申し込みいただいた方に対して

動画専用サイトの閲覧パスワードを配布する。 
 
５．申し込み期間並びに配信期間 
・申し込み期間：令和６年 9月 19日（木）～令和 7年 1 月 8 日（水） 
・オンデマンド配信期間：令和 7年 1 月 15 日（水）～令和 7 年 3月 14 日（金） 
 

  



６．研修プログラム 
 研修プログラム 講師 

① 行政説明 
母子保健・児童福祉施策等の動向 こども家庭庁 成育局 母子保健課 

② 
講義１ 
児童福祉施設における「日本人の食事摂取
基準」の活用 

こども家庭庁 成育局 母子保健課  

③ 
講義２ 
児童福祉施設等における食事の提供ガイド
の活用と実践 

女子栄養大学栄養学部 
石田 裕美 氏 

④ 講義３ 
食物アレルギーのあるこどもへの対応 

長野県立こども病院 小児アレルギセンター 
伊藤 靖典 氏 

⑤ 講義４ 
乳幼児の食べる機能の発達 

昭和大学歯学部口腔衛生学講座 
弘中 祥司 氏 

⑥ 
事例紹介１（市町村） 
栄養・食生活における特別な配慮を必要と
するこどもへの取組 

神奈川県川崎市 こども未来局 
保育・子育て推進部 運営支援・人材育成担当 
菱田 裕子 氏 
川崎市河原町保育園 
西川 千晶 氏 

 
 


