
埼玉医科大学 産婦人科

医療人育成支援センター・地域医学推進センター

高橋幸子

未来のプレコンのその前に
選択肢を知り、自分でつかみ取る！

令和６年度 こども家庭庁 母子保健指導者育成研修
研修５性と健康の相談（プレコンセプションケア）に関する研修
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※「保健・医療・教育機関・産業等における女性の健康支援のための研究」
（厚生労働科学研究班荒田班）



２０～３０代 ４０名の
ヘルシーなイベント

• １０週 悪阻
• 体外受精で胚を戻した
• 産後の尿漏れ
• 先月流産して、次は
いつ妊娠目指していいですか

• 円錐切除の経験者、社長、社員の健康診断に
子宮頸がん検診を入れた

• 保険屋さん、検診を受けるとキャッシュバック！
• 排卵チェックおりものシートに興味津々



本日のお話し

• プレコンセプションケアのその前に

•小中学生の性教育

• まるっとまなブック

令和２年度厚生労働科学研究費補助金（健やか次世代育成総合研究事業）
分担研究年度終了報告書

生涯を通じた健康の実現に向けた「人生最初の1000日」のための、妊娠前から出産後の女性対する栄養・健康に関する知識の普及と行動変容のための研究



プレコンノートP5





UNESCO等が作成した世界の
性教育の指標とされる

「包括的な（生殖のみでない）
セクシュアリティ教育」
を提唱

「人権を基盤に、性についての
  ポジティブなイメージを
育ててほしい」

ヨーロッパからアフリカまで

日本にそのまま当てはまるものではありません
が、アレンジして日本に取り込むべき



国際
セクシュアリティ
教育ガイダンス

年齢に応じた
性教育の参考に







どんな18歳に

なってほしいのか



レベル4は
「自分でつかみ取る」
プレコンセプションケアへ



ライフプランを考えよう

•卒業

•就職・就学

•結婚・離婚

•異動・転勤

•妊娠

•出産・育児

•独立・起業

•治療

•介護 など



レベル１ 世界中に、
たくさんの異なる種類の
家族の形があります



性別を表す言葉をいっさい使わず
肌の色を特定しないカラフルな
色づかいで人が生まれるしくみ
を語る画期的な性教育の絵本！

著書：コーリー・シルヴァーバーグ 文 , フィオナ・スミス 絵 , たち あすか 訳













まるっとまなブック（レベル２～４）

性の多様性の
話題から始まる

※この話題は最後に回してはどうかとのアドバイスあるも
講演会では誰も取り残さないための方法として良い



まなブックレベル４ P３～４



多様性の話しから。
「ないもの」とされる
ことが最も辛い





まるっとまなブック（レベル２～３）

本冊と別冊
（レベル２・３）





このスライドは小6の
みなさんからの質問です

• 精子はどこでつくられているのか

• 赤ちゃんはどうやってできるのですか

• 赤ちゃんはなぜお母さんのおなかの中で呼吸
できるのか



このスライドは小6の
みなさんからの質問です

• トランスジェンダーについてどう思いますか

• 制服はズボンが良いと思うことは変なことです
か

• 赤ちゃんの性別はいつわかるのか



このスライドは小6の
みなさんからの質問です

• 避妊用具にはどんな種類があるのか

• アフターピルとはどんな薬か

• 自慰行為をしたら

病気になりにくいのか

• 赤ちゃんがおなかの中に

いる時にがんになることって

あるんですか？



子どもたちの
問いに答える
性教育を！



からだの事（小6）

• 習い事のスイミングの回数を減らしてからの1
か月で熱が３回出ました。どうしてでしょうか。

• 他の人と比べて体の成長が遅くて心配です

• 陰茎の大きさが小さいのですがどうしたら大
きくなりますか

• 毛が生えてきて心配です



レベル4
性反応と性行動



こころの事（小6）

• イラついたときに心を静める方法はありますか

• クラスメイトが下ネタばかりいってきて嫌なの
ですがどうしたらいいですか。先生が注意して
もやめません



男女に共通な事
男女で異なる事



男性女性を見開きに



男性女性を見開きに



男性女性を見開きに



レベル2
月経中も気持ちよく
過ごす



レベル2 別冊
月経の心配事



レベル2別冊
性交



講演後の質問（小6）

• ボッキってなに？

• 服を脱がなくてもセックスできるの？



レベル２
人間関係
コミュニケーション



レベル１
プライベートゾーン
いかのおすし



• 2023年から幼保・小学校・中学校・高校・
大学でそれぞれ

• プライベートゾーン・デートDV・性的同意に
ついて



45

水着でかくれる部分は、

自分だけの大切なところ

口・顔も

大切なところだね



Consent For Kids
【大人向けは 紅茶と同意で検索】

• 動画を供覧します

• 大人向け Tea Consent （紅茶と同意） もおススメ



境界線・透明バリア
子ども向け

「境界線ってなに？」（福岡県）



あなたは「あなたのからだの王様」
王様だから、
自分のことは自分で決め
ていい

王様だから、
自分のことは自分で責任
をとる

でも！まだ子どもだから
守ってもらうことができる





そんな方法があるって

知ってたら、もっと早く

大人に相談したのに

13歳



レベル３別冊
産婦人科受診の方法



まるっと！まなブックレベル４より

まるっと
まなブック



明治40年
強姦罪

平成２９年
強制性交等罪

令和５年
不同意性交等罪



まるっと！まなブックレベル４より

性交同意年齢の引き上げ（改正）

わいせつ目的面会要求罪（新設）

性的容姿態等撮影罪（新設）



まるっと！まなブックレベル４より

不同意性交等罪が適用される
８つの行為とは



コラム ５歳差要件とは
万が一、被害にあったら

まるっと！まなブックレベル４より



🌸どんな18歳に

なってほしいのか

🌸健やかな性の発育を

🌸SOSを受け取る準備を
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サッコ先生の性教育研究所202４
埼玉医科大学 産婦人科 高橋幸子 教えて！性の神様

１７．３ about a sex
SHELLEYのお風呂場

#めちゃ大事 産婦人科医の性教育
ピルにゃん／SEXOLOGY／命育
キキとカンリ／＃つながるBOOK

セイシル／産婦人科学会生理の貧困

などにリンクで行けます！

https://sakko0607.wixsite.com/sakko/about

https://sakko0607.wixsite.com/sakko/about
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