
保育所における食物アレルギー

対応に関する取組について

愛知県大府市立荒池保育園

給食調理員 田中 あや

愛知県大府市役所 幼児教育保育課

主査(管理栄養士） 稲垣 七重
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大府市の紹介
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「SDGs先進度」総合ランキング全国１位！
※５万人以上10万人未満の自治体
日経グローカル
令和３年１月４日発行より抜粋

「住みよさランキング」全国６位！

※東洋経済新報社
「第25回全都市「住みよさランキング」
（2018年）の結果」より抜粋
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大府市における食物アレルギー児の年次推移
食物アレルギーにより保護者から給食での対応の申し出があった園児の割合(％)

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 全 体

H14 5.3 2.7 0.8 0.8 1.7 1.2 1.3 

H15 4.3 5.4 0.6 2.1 1.3 1.1 1.8 

H16 7.1 6.9 3.2 1.7 1.6 1.4 2.2 

H17 14.3 9.3 3.1 2.5 1.4 0.9 2.6 

H18 11.3 10.3 5.1 2.0 0.8 1.8 2.8 

H19 11.8 7.3 4.8 2.7 1.9 0.6 2.5 

H20 3.4 

H21 7.1 8.3 6.8 2.5 1.9 1.7 3.3 

H22 9.8 15.2 2.6 3.3 2.8 1.0 3.8 

H23 21.8 6.9 6.6 2.1 3.4 1.1 4.0 

H24 10.0 14.9 4.8 3.0 1.8 3.5 4.3 

H25 7.1 13.3 5.8 2.7 3.3 1.0 3.9 

H26 17.9 13.3 4.2 2.7 1.9 2.0 3.6 

H27 3.0 16.0 16.0 11.0 9.0 4.0 4.0 

H28 10.0 12.2 8.4 3.2 2.5 1.0 4.7 

H29 10.0 14.9 4.8 3.0 1.8 3.5 5.5 

H30 23.5 6.0 6.8 4.7 3.1 2.0 4.7 

R１ 4.7 12.9 3.4 3.4 2.8 2.0 3.9 

R２ 3.0 10.8 7.4 2.3 2.5 1.7 3.8 

R３ 14.3 4.1 6.0 2.6 2.3 1.7 3.1 

R４ 9.0 13.5 2.9 2.6 2.2 1.3 3.4 
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【大府市保育所食物アレルギー対応マニュアル】
〜安全で安心な食事を提供するために〜

（抜粋）

第２章 保育園給食における食物アレルギー対応の基本方針について
１ 基本方針
「保育所における食物アレルギー対応ガイドライン」（平成31年4月25日
厚生労働省子ども家庭局）に準じ、大府市保育園給食における食物アレ
ルギー対応の基本は、次のとおりとします。
〇医師の診断及び指示に基づき、保護者と連携し、適切に対応します。
〇全職員を含めた関係者の共通理解の下で、組織的に対応します。
〇食物アレルギー対応においては、安全・安心の確保を優先します。（完
全除去対応・家庭で食べたことのない食物は、基本的には保育所では提
供しません。）
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２ 保育園給食で食物アレルギー対応の対象となる園児

医師の診断指示に基づき、「保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表
（食物アレルギー）」と食物アレルギー対応に必要な書類（食事調査票①、食
事内容確認票②－１、非常食提供時の対応について②－２、誤食発生時の
対応について②－３）を提出し、下記全てに該当する園児。

（１）医療機関でアレルギー検査（食物経口負荷試験や特異的IgE検査等）を実施
し、主治医から食物アレルギーと診断を受けている園児。

（２）主治医の指示に基づき、家庭において食物アレルギー対応を行っている園児。
（３）給食調理はすべて、同一調理場で調理・配膳・洗浄を行っているが、この状況で

症状が誘発されるおそれのない園児。
（４）食器や調理器具類の共用ではアレルギー症状を発症しない園児。
（５）調味料・だし・添加物に含まれる微量のアレルゲンや、注意喚起表記（食品表示

法）程度の量のアレルゲンで症状を発症しない園児。

※全てに該当した場合においても、安全性の確保の観点から希望する対応全てが可能と
なるとは限りません。
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食物アレルギー児の給食提供への対応
平成20年度 食物アレルギー対応給食調理員の加配

１食以上・・・・３時間
５食以上・・・・５時間

平成21年５月 除去食対応マニュアル作成
平成21年6月 除去食対応マニュアルの運用開始
平成22年2月 マニュアルの改訂

随時 チェック体制の強化・食器やトレイの色の区別
ネームプレートの作成・職員研修

平成27年８月から28年２月 食物アレルギー実務者検討会議
平成28年４月 マニュアルの大幅改訂、運用開始
平成29年１月 マニュアルの改訂
平成30年３月 マニュアルの改訂（名称も変更：大府市除去

食対応マニュアルから大府市食物アレルギー対応マニュアルへ）
令和元年11月 マニュアルの改訂（平成31年4月に「保育所に
おけるアレルギー対応ガイドライン（厚生労働省子ども家庭局）」の
改訂が示されたことを受けて、再度検討）
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食物アレルギー実務者検討会議

１ 開催時期
平成27年8月４日から平成28年2月23日までの７回

２ 会議のメンバー
（１）あいち小児保健医療総合センター アレルギー科 医師
（２）園長
（３）園長補佐
（４）保育士
（５）給食調理員
（６）看護師
（７）管理栄養士（教育委員会・保健センター）
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会議で検討された事項

１．アレルギー専用献立の導入

２．献立作成のパターン化

３．アレルギー情報プレートの色分け

４．チェック表の統一化

５．食物アレルギーに関するマニュアルの改訂
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大府市公私立保育園

令和4年9月2日

使　　　用　　　材         料        名 エネルギー　 (　)は未満児

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 たんぱく質

熱や力となるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子をよくするもの 調味料・その他
脂質

塩分

6 586.2(531.1)

木 25.4(21.9)

〇 15.7(14.2)

2.3(1.9)

7 538.6(515.2)

金 22.0(24.7)

〇 15.4(14.2)

2.4(1.9)

13 598.0(527.6)

木 30.1(25.9)

〇 14.9(13.5)

2.5(2.2)

14 608.0(529.5)

金 20.5(18.1)

〇 15.5(14.1)

1.6(1.3)

酢、トマトケチャップ、削り

節、醤油、だし昆布、酒、みり
ん、塩

卵、豚挽、味噌、油揚げ、わか
め、ひじき

さば、チキンハム、白甘みそ、

赤味噌、わかめ

ごはん
卵のふわふわ焼き
トマト
なすと油揚げの味噌汁

なす、トマト、人参、ねぎ、干
しいたけ

米、砂糖、片栗粉、サラダ油 ◆ヨーグルト和え
（ヨーグルト、砂糖、
黄桃缶、バナナ、みか
ん缶、パイン缶）

削り節、醤油、だし昆布、塩

米粉ロール、タルタルソース
（ノンエッグ）、サラダ油

さけ

午前のおやつ 午後のおやつ

　　　　令和４年10月分献立表

キャベツ、玉ねぎ、人参、コー
ンホール缶、パセリ

献　立　名

米粉ロール
鮭のタルタルソース焼き
キャベツとコーンの炒め物
野菜スープ

ミルクロール、パン粉、砂糖、
サラダ油

日
　
曜

牛乳
菓子（おこさませんべ
い）

コンソメスープの素、酒、塩

トマトケチャップ、ソース、コ
ンソメスープの素、塩

玉ねぎ、キャベツ、人参、パセ
リ

米、砂糖、春雨 牛乳

りんご

牛乳
オレンジ

牛乳
バナナ

豚挽、卵

人参、きゅうり、もやし、ね

ぎ、生姜

ミルクロール
ハンバーグ
付け合せ

野菜スープ

ごはん

さばの味噌煮(トマトケチャップで減塩)
酢和え
わかめと人参のすまし汁

◆フルーツポンチ（バ
ナナ、みかん缶、黄桃
缶、パイン缶、砂糖）

牛乳

菓子（あけびの実クッ
キー）（ココア）

牛乳
菓子（アスパラガスビ
スケット）
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黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 その他・調味料

熱や力となるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子をよくするもの

6 午前 □牛乳　□お茶

木 菓子（おこさませんべい）

昼食 ごはん 米

★豚挽とひじきの煮物 砂糖、片栗粉、サラダ油 豚挽、ひじき 人参、ねぎ、干しいたけ 醤油、塩

トマト トマト

なすと油揚げの味噌汁 味噌、油揚げ、わかめ なす、ねぎ、人参 削り節、だし昆布

午後 ★お茶

★菓子（味しらべ）

延長 お茶

菓子（おせんべいしょうゆ味）

7 午前 □牛乳　□お茶

金 バナナ

昼食 ★ごはん 米

鮭のタルタルソース焼き タルタルソース（ノンエッグ） さけ パセリ 塩、酒

キャベツとコーンの炒め物 サラダ油 キャベツ、コーンホール缶 塩

野菜スープ 玉ねぎ、人参、パセリ コンソメスープの素、塩

午後 □牛乳　□お茶

菓子（アスパラガスビスケット）

延長 お茶

菓子（じゃがあられ）

①

検食後

② ③ 提供使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名
日

曜

区

分

弁

当

炊

飯
献　立　名

【B】（幼児）対応区分［　　　　　　　　］　園児氏名［　　　　　　　　　　　］クラス［　　　　　　　］

　　【B】 令和４年10月分アレルギー対応献立表
※保護者確認サイン

［　　　　　　　］

大府市公私立保育園

令和４年9月26日現在
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13 午前 □牛乳　□お茶

木 オレンジ

昼食 ★ごはん 米

★豚挽と玉ねぎのケチャップ炒め 砂糖、サラダ油 豚挽 玉ねぎ トマトケチャップ、ソース、塩

付け合せ キャベツ、人参、パセリ ソース

野菜スープ 玉ねぎ、人参、パセリ コンソメスープの素、塩

午後 ◆フルーツポンチ 砂糖
バナナ、みかん缶、黄桃缶、パイ

ン缶

延長 お茶

菓子（ライスクッキー（いち

ご））

14 午前 □牛乳　□お茶

金 りんご

昼食 ごはん 米

さばの味噌煮（トマトケチャップ

で減塩）
砂糖 さば、赤味噌、白甘みそ 生姜 トマトケチャップ、みりん、酒

酢和え 砂糖、春雨 チキンハム きゅうり、もやし、人参 酢、塩

わかめと人参のすまし汁 わかめ 人参、ねぎ 削り節、醤油、だし昆布、塩

午後 □牛乳　□お茶

★菓子（ハッピーターン）

延長 お茶

菓子（おせんべいしょうゆ味）
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※大府市食物アレルギー対応マニュアル ～安全で安心な食事を提供するために～
より抜粋
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大府市公私立保育園

令和4年9月2日

使　　　用　　　材         料        名 エネルギー　 (　)は未満児

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 たんぱく質

熱や力となるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子をよくするもの 調味料・その他
脂質

塩分

5 552.1(496.4)

水 23.1(20.3)

〇 15.5(14.3)

2.8(2.3)

18 572.9(524.9)

火 29.4(27.3)

〇 14.0(13.2)

1.9(1.6)

25 603.1(539.5)

火 26.5(23.1)

〇 16.5(14.8)

2.9(2.5)

牛乳　◆五平餅（米、

赤味噌、砂糖、みり
ん、白ごま）

醤油、削り節、だし昆布、酒 牛乳
オレンジ

牛乳　◆ｳｲﾝﾅｰ入ﾊﾟﾝｹｰｷ

（米粉パウダー（パン

ケーキ用）、サラダ油、

豆乳、ウインナー）

クロワッサン

米粉のパンプキンシチュー
野菜サラダ

クロワッサン、ノンエッグマヨ

ネーズドレッシング、サラダ油

若鶏、豆乳 牛乳

バナナ

カレールー、酢、削り節、醤
油、だし昆布、塩

牛乳　◆アップルケー
キ（米粉パウダー（パン

ケーキ用）、砂糖、サラ

ダ油、豆乳、りんご）

和風カレーうどん
わかめコーンサラダ

飲むヨーグルト

日
　
曜

　　　　令和４年10月分献立表

白玉うどん、砂糖、サラダ油、
片栗粉

献　立　名

飲むヨーグルト、豚平、油揚
げ、わかめ

午前のおやつ 午後のおやつ

牛乳
オレンジ

人参、玉ねぎ、キャベツ、ね
ぎ、コーンホール缶

玉ねぎ、キャベツ、かぼちゃ、

人参、コーンクリーム缶、きゅ
うり

白菜、人参、糸こんにゃく、ね
ぎ、えのきたけ、干しいたけ

ごはん
すき焼き風煮
わかめとえのきの味噌汁

米、砂糖、サラダ油 豚平、焼き豆腐、味噌、わかめ

米粉のクリームシチュールウ、

塩、コンソメスープの素
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 【A】幼児食（青） 【A】離乳食（青） 【B】アレルギー用（赤） 

昼 食 

実線 

   

おやつ 

点線 

   

延 長 

おやつ 

二重点線 

   

配置のイメージ図 ※プレートは、トレーの左上に配置します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
弁 当 
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黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 その他・調味料

熱や力となるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子をよくするもの

6 午前 □牛乳　□お茶

木 菓子（おこさませんべい）

昼食 ごはん 米

★豚挽とひじきの煮物 砂糖、片栗粉、サラダ油 豚挽、ひじき 人参、ねぎ、干しいたけ 醤油、塩

トマト トマト

なすと油揚げの味噌汁 味噌、油揚げ、わかめ なす、ねぎ、人参 削り節、だし昆布

午後 ★お茶

★菓子（味しらべ）

延長 お茶

菓子（おせんべいしょうゆ味）

7 午前 □牛乳　□お茶

金 バナナ

昼食 ★ごはん 米

鮭のタルタルソース焼き タルタルソース（ノンエッグ） さけ パセリ 塩、酒

キャベツとコーンの炒め物 サラダ油 キャベツ、コーンホール缶 塩

野菜スープ 玉ねぎ、人参、パセリ コンソメスープの素、塩

午後 □牛乳　□お茶

菓子（アスパラガスビスケット）

延長 お茶

菓子（じゃがあられ）

①

検食後

② ③ 提供使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名
日

曜

区

分

弁

当

炊

飯
献　立　名

【B】（幼児）対応区分［　　　　　　　　］　園児氏名［　　　　　　　　　　　］クラス［　　　　　　　］

　　【B】 令和４年10月分アレルギー対応献立表
※保護者確認サイン

［　　　　　　　］

大府市公私立保育園

令和４年9月26日現在
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◆誤食の発生件数について

年度 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

件数 7 5 6 3 1 9 3 10

年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 ２年度 ３年度

件数 2 4 4 0 1 0 0 0 0

※大府市幼児教育保育課とりまとめより



…だめなら

…だめなら
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[大府市保育所食育計画２０２６]

計画の評価指標とし、保育所の取組目標のひとつとして
食物アレルギー対応児の食事提供において、誤食の回数：【ゼロ】
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ご清聴 ありがとうございました


