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Whooley MA, Avins AL, Miranda J, Browner WS. 1997. Case-finding instruments for depression. Two questions 
are as good as many. J Gen Intern Med. 12(7):439-45.
Spitzer RL, Kroenke K, Williams JB, Löwe B. 2006. A brief measure for assessing generalized anxiety disorder: 
the GAD-7. Arch Intern Med. 166(10):1092-7.
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専門外来 専用待合室
（待合席・赤ちゃんコーナー・キッズコーナー）

「女性のこころ専門外来」と「子どものこころ専門外来」で
診察を受ける方とご家族専用の待合室です

一般外来待合とは別になっており、お子様と待ちやすい空間となるよう工夫しています
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赤ちゃんコーナー（兼授乳室）

「赤ちゃんコーナー」と「キッズスペース」を別に配置。
カーテンで仕切って授乳可能。ミニキッチンあり。
普段は開けて赤ちゃんスペースとして使用し、

産後小さな月齢の赤ちゃんと一緒でも待ちやすくなっています。
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託児スタッフが診療をサポート

専門外来日は保育士・保健師資格を持った託児スタッフが常駐。
お子様を預かる「託児」も行っています（診療中のみ）

落ち着いて診察・検査・心理面接等を受けることができます。
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千葉市助産師会との連携（2017年～現在）

産後1か月未満での入院の方

入院直前まで授乳していた方

↓

乳房がはってつらい等…

入院中産後ママの身体ケアが必要

「医師－助産師間」で

必要な情報を迅速円滑に共有

何の情報が必要か十分擦り合せ

 産後メンǿルケア目的でご入院の方へ 

 

 
 

 

 

 当院ではご入院中、助産師の病棟訪問ケアをお受け頂くことができます。 

千葉市助産師会の協力のもと、当院と連携体制を整え協力助産師がご入院中の

病棟まで訪問します。産後のこころとからだのご不安をできるだけ緩和し、安

心して入院治療して頂けますようご案内申し上げます。 

＜主な内容＞ 

 

 

 

 

                                

                           

                     

               

 

 

助産師
じょさんし

の病棟
びょうとう

訪問
ほうもん

ケアのご案内
ごあんない

 

産後の身体ケア 授乳相談 

ママの 1か月健診 

乳房ケア 

育児相談 

避妊法の相談 性の相談 

依頼箋

病棟訪問ケア自宅訪問ケア
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