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大和市健康福祉部健康づくり推進課
地域栄養ケア推進係 守屋由美

大和市健康福祉部健康づくり推進課
地域栄養ケア推進係 守屋由美

し
適切なアレルギー対応は、
状況によって変化するという

最優先事項はただ一つ

大和市の紹介
○東京都心から約40km圏内、神奈川県の中央域に位置
○人口：239,146人 (令和2年9月1日現在)
〇保育所入所者数：3,857人(入所率95.35％)(令和2年4月1日現在)
○面積：27.09㎢
○交通：私鉄３路線８駅、東名高速道路、国道16号、246号など
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「健康都市 やまと」宣言
2009年2月1日

健康都市やま
と
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市の施策の中心に『健康』を据え３つの柱を
軸に約１０００事業を展開しています。

人の
健康

まちの
健康

社会の
健康
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平成26年

平成27年

平成29年

平成28年

平成30年

管理栄養士計３名
（正職・嘱託・再任用）

食物アレルギー対応マニュアル作成／生活管理指導表導入
ほいく課管理栄養士（正職・嘱託）計２名

６０施設

３６施設

令和元年 正職管理栄養士
２名

保育所､認定こども園､地域型保育事業の増加

※公立保育所４園含む ６８施設

５４施設

４５施設

２３施設

７４施設
令和2年

食物アレルギー対応マニュアル改訂
認可保育所等へ、ほいく課の管理栄養士が定期的に訪問開始

5年連続待機児童ゼロ

行政栄養士の
役割は？

大和市ほいく課 認可保育所等
よ
り
良
い
給
食
提
供
の
た
め
の
関
係
構
築
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行政管理栄養士

調理従事者（栄養士等）

施設長
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保育所内の
アレルギー対応

関係機関との連携

神奈川県大和市における
保育所のアレルギー対応

大和市イベントキャラクター ヤマトン

ＣＨＡＰＴＥＲ １

ＣＨＡＰＴＥＲ ２
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保育所における
アレルギー

ガイドライン

保育所における
アレルギー

ガイドライン

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン
（2019年改訂版）厚生労働省

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
有
す
る
子
ど
も
の
把
握

保
護
者
へ
生
活
管
理
指
導
表
の
配
布

医
師
に
よ
る
生
活
管
理
指
導
表
の
記
入

保
護
者
と
の
面
談

対
応
の
見
直
し

保
育
所
内
職
員
に
よ
る
共
通
理
解

👥👤

生活管理指導表活用の流れ 保育所における
アレルギー

ガイドラインＰ７

保育所における
アレルギー

ガイドラインＰ７

👥👤

・入園面接時
・健康診断や保護者からの申請

１年に１回以上、
生活管理指導表の
再提出

かかりつけ医（又はアレ
ルギー専門医）に依頼

・生活管指導表を基に対応を決める
・対応内容の確認及び情報共有の同意を確認

保育所と保護者と
の協議の上、配布

子どもの状況を踏
まえた保育所での
対応を確認

アレルギー疾患により、
保育所で特別な配慮や管理が

求められる場合
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生活管理指導表の記入

①保護者と協議
②かかりつけ医又はアレ
ルギー専門医に依頼

③１年に１回以上再提出

保護者との面談

①生活管理指導表を基本
②関係職員と保護者が協議
して対応を決定

③継続的に面談

Ｓtep1 Ｓtep2

生活管理指導表と保護者面談 保育所における
アレルギー

ガイドラインＰ７

保育所における
アレルギー

ガイドラインＰ７

Ａ保育所：給食で提供しない食材（松茸）について
生活管理指導表の提出を要求

◆原因：給食委託業者の方針
→給食に提供しない食品もすべて生活管理指導表を求める

生活管理指導表に関する相談

1
事例

◆対応①安全・安心を最優先にした保育所におけるアレルギー
対応の基本原則について保護者へ丁寧に説明
（遠足のおやつもリスクも考慮）
②Ａ保育所へ、生活管理指導表を求める基準の見直しを
アドバイス
※保護者との相互理解が必要

ガイドラインP39ガイドラインP39

Ｂ保育所：０歳児の保護者に医療機関で血液検査を
するよう要求

◆原因：とにかく血液検査をすれば確実だと保育所職員が
勘違い

２
事例

生活管理指導表に関する相談

◆対応①医療機関からほいく課に連絡が入り、認可保育所へ
状況確認

②血液検査するかどうかは、あくまでも医師の判断
であることを周知

※実際に起きた症状と食物経口負荷試験などの専門的な検査結果を
組み合わせて医師が総合的に診断

※月齢の低い赤ちゃんは、症状と食品の摂取履歴で判断することも多い

ガイドラインP31ガイドラインP31
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保護者の気持ちをしっかり受け止め
子どもや家庭での状況を丁寧に聞き取り
できることと､できないことをきちんと伝える

家庭では、どのような
アレルギー対応食を
与えている？

給食室の
施設設備・
人員体制

アレルギー
に関連した
育児の不安
は？

保護者面談のポイント ガイドラインP7

P42

ガイドラインP7

P42

Ｍ保育所：１歳児クラスに入所するＫちゃん
（小麦アレルギー疾患）
微量でも摂取すると症状が誘発される

保護者面談の好事例

３
事例

保育所：万全の体制でアレルギー対応食を準備
保護者：面談後、狭い給食室の為コンタミを懸念

→小麦粉使用の日はお弁当持参を希望

◆結果：〝給食食材に使用していなければＯＫ”になってから
給食提供開始

ガイドラインP42ガイドラインP42
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実施状況、
ヒヤリ・ハット、
事故などの
記録と情報共有

事故はイレギュラー
が続いた時に起きる

全職員が共通理
解の下、組織的に対
応できる体制を整備

一人で抱え込まない

災害への備え
保存食の準備
ｱﾚﾙｷﾞｰ用ﾋﾞﾌﾞｽの用意

1 ２ ３
ポイント ポイント ポイント

・・・・・・・。 ・・・・・・、
・・・・。

・・・・・・
・・・・！

事故防止のための環境整備 ガイドラインP14ガイドラインP14

保育園名
クラス 児童の氏名

アレルギー原因食品名
たべられません

ほ
い
く
課
に
一
報
を
入
れ
る

事
故
発
生
の
経
過
を
記
録

事
故
発
生
の
記
録
を
ほ
い
く
課
へ
提
出

内
容
を
精
査
し
、
具
体
的
な
改
善
案
を
探
る

対
応
方
法
を
市
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
追
加

必
要
に
応
じ
て
他
の
施
設
に
情
報
提
供

ア
レ
ル
ギ
ー

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

事
故
が
発
生

👥👤 ４
事例

〇食経験を広げることも大切
→除去や提供がしやすい献立で取り入れる

給食の工夫と注意点
対応を意識した

献 立

食材

チェック

原因食品の

完全除去
確実に

原材料確認
毎月

保護者面談

除去解除申請

ガイドラインP40
～P43

ガイドラインP40
～P43

○完全除去か解除の両極で対応

〇保育所で“初めて食べる”ことを避ける
→離乳食家庭連絡表で管理

→離乳食完了後は、保護者と話し合い

〇医師の指示の下、複数回食べて症状が
誘発されない場合

〇同じ製品でも原材料が変わる場合もあり

○毎月、翌月の献立表を確認
→日頃から保護者の声に耳を傾ける

大和市イベントキャラクター ヤマトン

関係機関との連携

神奈川県大和市における
保育所のアレルギー対応

保育所内の
アレルギー対応

ＣＨＡＰＴＥＲ １

ＣＨＡＰＴＥＲ ２
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19

医療機関

保育所

かかりつ
け医

公立保育所

行政の関係課

認可保育所等

大和市
こども部ほいく課

助言や指導
研修会の実施

関係機関との連携図

保護者

小児科医会

教育委員会
保健給食課

こども部
すくすく子育て課

健康福祉部
健康づくり推進課

消防本部
消防総務課

研修会
への協力

連絡調整、
相談

相談や報告
情報共有

生活管理指導表
提出 嘱託医

・アレルギー情報の共有
・マニュアルの作成
・緊急時対応の連携
・研修の実施
・災害時の体制構築

市立病院
（アレルギー専門医・救急医療機関）

アレルギー対応の
情報共有

❶

❷
❸

保健福祉事務所
大和センター
保健福祉課
食品衛生課

アレルギーに関する
知識の普及・啓発
相談体制の構築
研修会の実施

巡回訪問
同行
相談や
情報共有

小児科医会との
連携

大和市小児科医会を中心に、
市のアレルギー対応マニュア
ルの内容を確認してもらう。

必要に応じて、実際の対応方
法も相談。

アレルギー専門医
による研修会

地域のアレルギー専門医に、給
食関係者向けの研修講師を依頼。

市内の食物アレルギー疾患に関
する状況もよく分かり、理解が
深まる。

医師との
情報共有・協議等

1 ２
その その

研修体制の構築

医療関係者との連携 ガイドラインP18ガイドラインP18

アレルギー研修会の様子～エピペンを実践～

1 ２児童役
嫌がる演技

保育士役②
エピペンを打つ人

保育士役①
エピペンを持ってくる人

エピペンの準備ができるまで
足は高くする

保育士役①
太ももをしっかり押さえる

保育士役②

親指の位置に注意しなが
らしっかり３秒数える

エピペンを打つときは
足を戻す（水平にする）

できるだけ具体的に現場を想定することで実践に！
（救急車を呼ぶ人、保護者に連絡する人、児童が近寄らないようにガードする人）

巡回訪問

市内の認可保育所等へ、
ほいく課の管理栄養士が訪問。

離乳食からアレルギー対応食、
衛生管理等幅広く相談に乗っ
ている。

給食担当者会

年数回、認可保育所給食担当者
会を開催。

保育所給食に関わる職員（栄養
士・調理員・保育士・施設⾧
等）の情報交換の場となってい
る。

いつでも気軽に相談
できる体制構築

1 ２
その その

市内の各保育所の
アレルギー対応状況把握

認可保育所等との連携 ガイドラインP19

P20

ガイドラインP19

P20

認可保育所給食担当者会 例

行政からの
情報提供

事例発表

グループ
討議
＋
発表

ほいく課
管理栄養士

認可保育所等の
職員

後日アン
ケートを
集計して
各施設へ
送付

・食物アレルギー対応
・離乳食
・食育
・ノロウイルス
・衛生管理について など

👤 👤👥

🎤

認可保育所等の
希望テーマ

・テーマに合った
内容を依頼

・少人数（５～6名）
・グループ分けを工夫
ベテラン×新人
栄養士×保育士
施設の規模別

・アレルギー対応
の方法

・食育内容
・栄養相談 等

５
事例

緊急時の対応

大和市の消防総務課へ、アレ
ルギーマニュアルの説明をす
るとともに、緊急時のどのよ
うに対応するか相談。

生活管理指導表
の情報共有

生活管理指導表を保育所へ提出
している児童のうち、エピペン
🄬を所有している場合は、保護
者の同意の下、消防本部へ生活
管理指導表のコピーを渡す。

異変を感じたら､迷わず
119番通報してＯＫ

1 ２
その その

緊急時の対応がスムーズ
かつ的確に実施できる

消防本部との連携 ガイドラインP20ガイドラインP20
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最優先事項は

適切なアレルギー対応は

施設・設備 人的環境 アレルギー
児童の状況

・調理室の広さ
・コンロの数
・調理器具の
数と種類

・調理従事者の数
・経験年数
・保育士の配置

・児童の数
・年齢
・アレルギーの種類

施設に合ったアレルギー対応を決定

ガイドラインP23ガイドラインP23

児童の安全・安心
生活管理指導表は、子どもを中心に据えた、医師と保護者、
保育所のコミュニケーションツールとなるものです。

上手に活用しましょう。

26

大和市 保育園の食育

ご清聴ありがとうございました。

食育メッセージ絵本はこちら


