
令和2年度 厚生労働省
母子保健指導者養成研修
研修３．妊産婦のメンタルヘルスケアと「産後ケア事業」に関する研修

福島市の産後ケア事業

2020年10月12日～11月10日
妊産婦のメンタルヘルスケアと「産後ケア事業」に関する研修

福島市 こども未来部 こども家庭課 丸山敦子

福島市ってこんなところです
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本日の内容

１．産後ケア事業立ち上げの経過

２．産後ケア事業の内容

３．申し込みから利用までの流れ

４．利用状況や利用者の声

ももりん （福島市マスコットキャラクター）

１．産後ケア事業立ち上げの経過①
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１．産後ケア事業立ち上げの経過②
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２．産後ケア事業の内容①
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２．産後ケア事業の内容②
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２．産後ケア事業の内容③

8

２．産後ケア事業の内容④
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３．申し込みから利用までの流れ①
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３．申し込みから利用までの流れ②
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４．利用状況や利用者の声①
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年度
ショートステイ デイケア
実人数 延日数 実人数 延日数

H28 2 6 2 3
H29 4 22 12 28
H30 17 87 12 23
R1 24 128 10 22
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

満足度

不安の解消はされたか

満足 どちらでもない 満足しなかった 未記入

４．利用状況や利用者の声②

130% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母の休養

乳房ケア

子どもの体重・排泄・スキンケアの…

授乳方法の指導・相談

沐浴方法の指導・相談

育児全般の相談

満足 どちらもでもない 満足しなかった 特に必要なかった 未記入

相談

４．利用状況や利用者の声③
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４．利用状況や利用者の声④
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